हि] 


किशोरावस्था 


नफ्युक्कोफ्योगी कुछ पुस्तकें 


मारतीय अर्ध-शाज्र २१) ३॥) 
तीस दिन में शिदरी 79, १9 


दद॒य-तरंग 9 । कर्म-बोग फ, 9 
सूकंप 99, १७७ | विदेशी विनिमय... 9, १9) 
फेशाव चंदसेन 9), १७) | श्राचीनपंदित्मौरचवि॥:2)॥22 
देव भौर विदारी १४७ २०) | आयायास... ॥#ख्क, रा) 
बंकिमचंद्र घर्जी._ १) १७) | साहित्ब-सुमन ०0, क्‍न्‍्छ 
इंगलेंड का इतिदास ३) | तासडाब्िक चिकित्सा 39, 489 
मिखारी से मगवान्‌ 9), 30 | नाव्यक्रपाइसत.. 409 २ 
» दिजेंदक्लाव्ट राय हू | भारत में बाइविज १0) 
इठयोग २) | कानेंगी भौर उसके विचार 05) 
सुककि-संकीतंन १9, १४0) | जीवन-मरण-रहस्य थी 
भनो विज्ञान ॥9, १७ | नीतिनरक्षमाता हा 
विश्व-सहित्य ३9, ९२0 | अमुशचरित्र 79, ११9 
पृशिया में प्रभाव ॥), ५) | सानस-मुक्तावश्नी ॥ड) 
अरुत झाडाप 39 १9 | योग दो शुछ विमूतियाँ॥), 39 
संक्तिप्त रारीर-विकान 0९०), १४) | बोगत्रयी 6), १) 
मवभूति ॥2), १५० | पोगशास्ाँवर्गंत धर्म ॥) 

दिदी #29, १४) | राजयोग थर्धाद सात- 
संदिस स्वास्थ्यरत्षा ॥720, १४) | सिडदिकास १॥), ९) 
सच्राड् चंब्रग0त.. 9, ००9 


युश्र तणा सफवता ॥॥ 
कह्ॉट्मार्थिग ब्रश, ॥!0 


औदत रा सदस्यप १) १४) 
निर्ंध-विचव 39, १४४ | श्वाए्प्प की इुंजी 30), 9 
_... सब प्रकार की युस्तडे मिलने का पएका-- 


' संचालक, गंया-पुस्तकमाला-कार्यालय, 
२९-३०, भनीनाबाद-पा्, क्षखनऋ 


गर ध, ४. “गर्म # 
7” छा 5625-24»: 
रस वन 


शंणः-पुस्‍्तकमादा का दूसरा पुष्प 


[४४८ किशोरावस्था. | 
5३०४ थी झुग्निली नागरी मार हे लव 


॥ 
| लेखक... बीकानेर 
ई गोपालनारायण सेन सिंद दी० ए० 4 
| “जद व्यसि यः शातः स शौतत इति कध्यते ; | 
+। चालतुपु क्ीयमाऐेघु शमः फस्य न जायते 
4 
| प्रकाशक | 
ई गंगा-पुस्तकमाला-कार्यालय 
$ हे 
२३-३०, भमीनाबाद-पा* 
; लखनऊ | 
प्र हे 
| [ संशोधित तथा संबर्दधित द्ितीय संस्करण ] | 
यय १320 ] सब 3१८१ वि*... [ सादी 02) ७ 
श 0 ७०००००७ीआ आओ ०० र्भीी राणा र हि 


र0€3€969636963 ह969:6369€969 969 €क 
(रग+00एटा0४ 
(9३६9£3€963६9€3€₹+63:9€9₹3969६969 69 


जल जींशा जणावेल्त जाल एण 0०३8 ० गण 
है70७ जश0छ 88 800५ #एते ४7०४8 88 0९६076 $ $0- 
&630 0 हुए; &00 क्रण्टी: एढ जाकर ंत परिराए & 
६&000088 ४00 ए858ए॥79 जोगंटी। 9089 88 एछी ९ 
ग्राडबौश्य ऐण ७ भंडा त॑ वयॉोः९ ढगपे €वािव्णशा, 
फ्षा। ७ ७०३७ ० 0७४७ 5९७) शादाशांश' ॥99९४, 
070७8४७ हुएक५९ ४0७एछ्ांटांछछ 60 $0छ९फ्रंपड एशफप़ 
जाए 0 (08 7006 ता परशए फर्यप्रड्ठांचडु पपू. 0०७, 
पा पै88 - 000 श्णद्वोच्ते प्राणे5९०४९ते ऐड. गहगए 
0 हब४९ 8९्छा व0 पिर$ हातऐपण) प्रेशल्वंणडााणा 
(४०५ एाज्श्पृष्च७ ता 605 ए0७७॥३ पछज ७७१ 0७७0३ (07 
06 ९0पराए१ए ॥ 0४४ प्र€४९ 400९0०406६ ॥१६४९, 80ए९- 
जा०छ, ऐशलशा णिी#ए९्ते 089 70० ०075007द४९ छ०:. 

फचए ७९७, (७ ७प5छ उ०्परग्थीधड ए फीडा(0ता7 
श8].९७६ ९४३ ॥8४७ छत (9४९ ६७ ४९९७ (88६ (0७ एणीजिण 
ण॑ ए6 घ्वट९ ए8द्रंघ३ ४ प78७. एशएए एिएडचिनाटकते 
जे बपेणे९३ट९्त प्री, व| 45 छोथेत हुाएचगा। ४ शीरड 
गए ७88९ ऋोलो ३5 /लरिलव्ते आर्य घ्यते. होप९8 
चंडह (0 ४ है च्हुणेकपंत० ई५ ]8(९७0 ॥(९,. >50 


$0९०ावा>, 08 87९३६ 6 चला $, (॥6 €९[; 
)९०5 0( 


चयन 4450 हरश्का (0 ॥06 
प्रॉलिलडई 77 ॥86 


रेंगपाछ (20 (204 ॥ की 
&0०... ॥76 लय >0ग्रंश8८९ 6& ० ३०० 
फ्ाइंठ सहह 476 30 (०९६६ स्व 9ध९५६४०७५ ६/ 
6 गफमाल्वा|4(6 ब०्घाल्तल ॥७, 40॥6एल्‍क ध्प 


है. 


णुया पेशी प्राध्गए65 €कोस्वे ४ एणातछचा, #0 
घिएजड (० 0०३ ९फएलः एई ]९8त0९४.. छिपा, छछ गधा: 
पएशाश्फॉश पिबक कीं 48 णए पिए इपा(िए० ् पार 
0; बड तेल्‍थरत इ8एंग्रद५ हल ॥8 6 वींशं]8६९व 
वाणला गर[९ जावे फऋग्स्‍्टोश्ते छाइभंल्यो एणाध्मपथ0ए 
जला खर पीर प्रीएएए एणा१९पृषशाए९३ रत ध्वण( 
ग्रण्डीशछ ०० (40 ०६ 0७० छंग्रल्‍. 6 ड्राण्योत 790 एल 
छीा०्लेटत्ते रो गो, 02९९०१७घ३७९ +0ए रिल 8णा0णा 
९876 छ€ 0९६०७ 00 06 एणएह्ट ॥0 7७४९ 00४ 
€क्षा] 0९ €डऋए९९९ते, 

सैफ ल्ांश्ए्णेश्वे 9009, ठोशपुप्लरते शवेप्रल््ं008) 
९7९67, छ0७९०॥९९ ०६ १४ श्ाँए्णा 00 8४९०६ 
डाश्ता पिंघड$ णि ग्रिए फरठ्गरठपर ० 6 ९एग्राएए५॥ 
जी ॥09863 ९७॥ 2 फ़पी। जा 8एटी। ए00* 8॥&व09७9 
फऐैश्ंपक्ष । 

(ए७ 938) ७७ 3] र४९४ (० 0७घं॥४ 09 (0 प्र९४९ 
40007 ॥०प5, ४ ३६ जवी] एए गौड़ वध वाल 
वरब्पह8 ण # 098]8# 06... 5एल्‍कोध0४ 88 8 0तांल्थी 
ग्राधा, ९ 89 ए०चपा९5५ [80 0787 (॥6 ए086 इश्यट्ूल 
0 पग्राज्ग ए78९0९९ 0 004 एक रण 6 ढ०परफ, 
जाए डा; (९ ए0प्रात$ #60008 #€छ६ वह 80006 
९06 ३६ ३3 400 ]808 (० डांर० [प#९ए ब्ाज॒ांजड फच: 
2 ॥४४)६ 0०कुछ दा ७०७8080४00. 

486 फण। वं8 पड घ8 छ/0एश7 &68९७॥ ॥0 €द्वापा 
साशो एंड ६० शंडुण०घ३ छण्ते ॥89ए7 सर0 #ण्वे 
डप९००९४*एणए] ८५०७६ $8 फ्रछ+ घाल्जु बाछ हगी 9०:६५ 


(89) 


प्रफहछ ०घद्गीफ ६0 ब0पुणां7९ (70 परत शक्ल ॥0 पड 
पंफल क्या तल्तुपक्लंपरॉक्घाए९ यति फिल हैयगाबाह़ ॥4िजञए 
ग॑ अल्प बाएं ॥७ हॉकंण तास्‍्दाशालल (0 शीश हल्‍ 
अलेच्कु लेक, अगातेल्णा# ब्कां।ड शाप. हा फूशा 
उ0एशाशां ॥विफ्दए 4057704 थ] ॥07क तृपह॥ं059, 
छा 8 फाड़ धीध्ा डाला वाशणाला0च् धोणागे), 
मी 7९९०9, 96 इैलतृ १९७९६, लायक ॥0 ७७7 
६० छंणी; पु 67 धिल्याकपरैए8५ हापग्ह हैँ तै000पों 
व्रत्घारिंणि 0॥ ॥6 जोडी फछंताड ह#ह॥। ॥रांहह 
8080 हांद्ेवा फिंखिंगर,.. कक कवेएट+ ॥ंक 7₹+०ह३ 
णा ॥6 प्रा 0 जराशशाएक क्वाती वटी।0ए4 8 
प्र ॥, एड 06 76९३ 070 09 ॥00+७ ५)0 ॥876 
3#७८व ऐशिर रवरकाधातप्रतर जाईवदए ता लाटाडू। धापे ए8]4. 
लं(ज का पाल अण्प्राह ० ६॥ छाफकला। धणाशग्रता- 
वु। 5 जा) ह हुसाप्रगिल ल्थाफ)ड एैँ उलोंर बाते 
न्वडिकिटा00, #॥ड7९०7९, थीडा: [ 00गा6 8८70१ [6 6॥6 
70॥0 भीड़ 45९8 08 ककी€ &#ल्‍गा्र 09 6 6 
॒०फाड़ 7 टकवविश्वाट्स बाते €छ््नाॉंबा ॥6 हशौशाा 6 
कक़ट्राड 800 क्िकि[ी$ रत. हल इण्पाी, क्‍यीं॥ 
!लहाउँ0व +०ट ४९३१॥005 07 # >क्कॉर ह्रुएक्‍तंअधटल 0 ॥ 
॥पज९, लाइकांगिल्व 8झ0 तडढप |, एहाओ # (6 


टिरवा वंहत48 फावणा, 
बुफल डपया07 ॥38, ७|ल्क/)३ बाल्टल्ल्वैल्व ॥॥068- 


धरंहद, #गिर ध+ 0६ छत 89809, ॥7र॥068 ॥0६ 
कार गिर जिद  टॉल्लछ आगे शिद्या कील |िप! 
बोडत श हुचएकॉतिएड ह/ल्पुष्कर हलींड्रीएपर बाते हज] 


(9) 


ग7079९5 ई07 8 इशेन्विसफघशब्वार€ रण शाह इ0पा. 
माह. ध्च्कुण्मा।णा ० ऐाह श्ाउुशंणेत्ड्ठाट्डो ]898 
शींट्लीजड एण्ड शाते ३०पफे 48 8६ 00९8 (88९- 
गणगड्ट 87प. एण्फूएैडए, बाते फ्री) एरातेणाए/श्वीए ॥9ए6 
8 छा9 ए॥ ॥8 चाएैश४६१ातेंड ० ६६ एण्ड 7९१0९ 
85 (६ ३3 ० ]९58 इलंटातीर बाद ह९टपाथाल0 धाएएत 
शी बाएं दें7९९६ १7 रड १एछएथ्के,.. | बाग ००परीप॑त्का 
धाछ ग्रा०४ १९४एकांएगड जी] वेल्व॑एट फशाशीए 40 
४856 ए888 गए ॥€ 80]९ ६० 4906 ॥॥6 ०0 07९6 
00078 ज्ञात 60077486. 

व €०कयगलावे 6 0500३ ॥९#7थो ए़ घो50 40 ए्च/श70७ 
ख्रऐ (६०एाश५ ॥/श९४शते 39 ।06 "छीकछ॑चछ ए॑ (6 
एणए52 ६७० (7५४६ ६६ जी ]05 ७६7७ 8९(0₹९ (९७ ७) 
ह06 जहर ४9078 फधयंल७ हस्पुप्माए8 धाश॑ंत &६९१६००७ 

वी), 8$ 4॥ 45 9 478 एपणग्ब्वांतत गा 09 
एश्णाब०0प85 वं॥ चर (8लीप्रॉट्बी 3९४००४४एणा 88 
इैश्शा 007ं॥रत ज्ञात 50प्रणते ता #त908, 4 छांशा 
06 ७००८ एक्कए एबी 85 उक्षाहु० 8 ग्रष्योश्त ता 
कश्च्पे९7५ 38 वि6 छ/९8श॥ प९९ते$ 0 ॥ 00० 5020 
पैशए०७ऐ., हु 
कैपा.38384॥ ६ । एएछ8प्त ६७.) ए5घ7प' हाए0एा, [#. 7. ह, 8, 


इश0 09. 7947.) अल्दाबव 00:08 4एगबकंदद एकल भाप अत्ालक, 


स्पीकृति 

इस पुस्तक का कुध अंश लेखक ने प्रयाग के अ्रसिद्ध 
आसिक पत्र “विज्ञान” में निबंध-रूप छूपवाया था, जिसे 
यहाँ उदूत करने की बिज्ञान-परिषद्‌ ने अनुमति दे दी 
है। अतएव हम उसके ऋृतज्ञ हैं। “मृत्राशय-शीरषक 
ब्लॉक हमें डॉ० त्रिलोकीनाथ वर्मा से प्राप्त हुआ है 
इसलिये वे हमारे धन्यवाद के पात्र हैं । प्रफ़-संशोधन 
इमें एक मित्र से सद्दायता मिली है । हम उनके भी ऋणी हैं 

जिन पुस्तकों के अध्ययन और अवलोकन से लेख 
को सद्यायवा मिली है, उनकी सूची नीचे दी जाती है-- 
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देश की दशा बड़े वेग से बदल रही है, लोगों के विचारों 
में बात-वात में अंतर पड़ रह है।जदाँ कुछ दिन पहले लोग 
अपनी संतान को बनैले पशुओं के भय, 5गों की धूदा और 
डाइनो की कुदृष्टि से बचाने के लिये यत्र किया करते थे, वहाँ 
अब के माता-पिता अपने बाल-बच्चों को गंदे और दूपित विचारों. 
से बचाने को उद्यत रदते हैं । 

इसी कारण आजकल सभी समसद्धार साता-पिता--+ 
चादे स्वयं उनमें कैसा हो व्यसन दो, चादे दे कैसी ही संगति 
में उठते-वैदते हो--इस चात का अवश्य ध्यान रखते हैं कि 
उनका बच्चा कोई घुरी लव न पकड़ने पावे, कष्ठी घद मटककर 
छुमार्गगामी न दो जाय | साधारण मनुष्य अपनी सममत 


२ किशोरावस्था 


भर छड़कों फो जुचाड़ी, चोर, लुचे-लफंगों से 
हैं। वे उन्हें हौली और विण्टर, फड़ और तिन 
माया में आने से बचाते हें। उनसे श्रधिक शृद्धि 
बालें अपने वालक-थालिकाओों फो याजारूगीत 
देखने और निशृष्ट दिल्लगी-मश्चाक करने से म 
शिक्षित लोग जब स्कूल और कॉलेज की 
चुनने बैठते हैं, तो इसका ध्यान रखते हैं 
फाव्य या साहित्य-प्रंथ में कोई अश्लील पद 
और जिन ऐतिद्वासिक पुस्तकों के पढ़े बिना का 
सकता, उनके किशी अंश में भी यद्द दूपण दो, 
हटा दिया जाय । यद्द उचित ही है | पर याद रहे, 
डत्साद में हमारे गंभीर समाज-सुधारकों से स्व 
"री अनर्थ दो जाना संभव है। बह यह कि 
असंगद फे षाद-विषाद में सत्य का दी गलान 
इसीलिये संसार के प्रसिद्ध और अज्षर-अमर 
आये, स्वतंत्र और वैज्ञानिक घर्णन के लिये, फंड 
लगाना ठीक नहीं जेंचता है। हमारे कवि-शिरोमणि 
बार सध्यकालीन फधि जयदेव इस संचंध में घहत 


“साँच को आँच क्या (7 ३ 


सारी भाषा दी को बदनाम कर रक्‍्खा है। उन्हें जैसे सादो, 
बैसे ही उमरखय्याम और उनके छोटे भाई जौक और दाग 
अँचते हैं। सभ्य पुरुषों के बीच और नाम न लीमिए; चिद्ाने 
के लिये इतने दी चहुत हैं । परंतु ध्यान रहे, ऐसा करने में 
इमारा कोई ल्ञाम नहीं; दम अपने लद्दय से यहुत दूर निकल 
जावे हैं । 

प्रश्न यद है कि आपको कौन-सा ऐसा कवि मिलता 
है, जिसकी रचना में साधारणतः स््री-पुरुष के मनोंगत भाव, 
इच्छा-वासनाश्रों का वर्णन तथा सांसारिक जीवन और व्यव- 
द्वार का संकेत नहीं है ) सच तो यद्द है कि बहुत लोगों फो 
बालकों के द्वाथ केवल फलुपित विचास्पूर्ण पुस्तकें देना ही 
अस्वीकार नहीं है, बरन्‌ वे धम, पवित्रता और सुधार के नाम 
बालकों के स्वतंत्र रूप और जीवन के रहस्यों का पता पाने 
और एनके विपय सें परिचय लाभ करने के विरुद्ध हैं । 
इस पूछते हैं कि क्‍या आप लड़कों को रामायश-सी उत्तम 
पुस्तक भी न पढ़ने देंगे ! भक्तन्दृद्मामणि तुलसीदास के 
दोदे की व्याख्या क्‍या मनुध्य के स्वभाव को जाने विना 
ही कोई कर सकता दै? सममावे, देखें तो सद्दी। किसी 


निर्दोष अल्प-बयस्क कुमार को कोई नीचे का पथ कैसे 
सममावेगा-- 


है किशोरावस्था 


+मुर्मिरि सीय नारद-नबचन, उपज्ी प्रीत पुनीत $ 
चकित बिलेकति यकल दर्सि,जनु सिमु-मृगी समीत ।/ 

इसमें 'औ्रीत पुनोत' सममाना जय कठिन काम है। गहई- 
शीय प्रेम क्‍या वस्तु है, इसकी व्याख्या कर लीमिए; फ़िर 
शुद्ध प्रेम फी चर्चा चलाइएगा | पर इतने में तो सारा भंहां 
दी फूठ जायगा--साय भेद दी खुल जायगा। लड़के आप 
द्ीवआप सड़क-बाज्ञार में, बाग्न्यगीयों में चिढ़ियों कौर 
पशुओं को देखकर जो अटकल लगायें, उससे कया हुआ! 
उन्हें फोई परदे की मात महीं यतानी चादिए | उनको ढीठ 
बनाने से कोई लाभ नदीं | लड़के रभाव से द्वी हमाशीत 
इते हैं । ये स्री-पुरुष फी धर्चा से आप द्वी भागते हैं। 
उनके मन में पाप सी आ सकता | इसलिये प्रेसी बातों से 
उन्हें फोई भय नदी । इसी प्रकार जो मान्याप र्वर्य भोतें 
चनते और अपनी मूर्खता के कारण अपने लड़कों को मीं 
निय भोला सममते ई, उन्हें पहुत निराश धोना पहता है। 

नियम यह है दि शिशोयव्म्था भाने के यद्रत पूर्य से दी 
बालक-दाजिकाएँ सुई-गुड़ियों के रेपों में भी सभा वगन इत्यारि 
थी सफल उतारने खगते हैं, और जब बय और होश दोता 
&, ही इस विषय में और अप जानो का इन्हें बढ़ा कुयूइल 
हनन होता है। अनुमत्री शोगों का ढदता है टि मगर के 


“सांच को आंच कया / -्क 


लड़कों फी अपेक्षा देहात के लड़कों के लिये ये विलकुल 
भामूली चातें होती हैं। बे पशुओं का दंग भली भाँति जानते 
हैं ।इसका कारण यह है कि वेनित्य देखा करते हैं कि गाय- 
भैंस के बचे, जन्म के पहले, मा के पेट ही में रइते और पुष्टि 
पाते हैं; पीछे जब ये प्रध्वी पर रहने के योग्य द्वोते हैं, तय 
बाहर आते हैं। इन्हीं दातों को देखकर, नगर में, यदि फोई 
चतुर बालक अपने शिशु-भाई या बहन के संबंध में प्रश्न 
कर. बैठता है, तो लोग “चुप-चुप” करने लगते हैं । 
डॉक्टर और वैज्ञानिकों का कहना है कि लड़फे जब ऐसे 
प्रश्न करने लगें, तो जानना चांधिए कि अब उनसे सब 
बातें खोलकर स्पष्ट घदा देने का समय आ गया। उनसे मूठ 
बोलने का अब छुछ काम नहीं । ये बातें किसी के छिपाए 
नहीं छिप सकतीं । उनके माता-पिठा उन्हें न बताबेंगे, तो कोई 
दूसरा ही बता देगा। लड़के अपने ज्येप्--संगियों के बीच 
किसी-म-किसी से सीख लेंगे। और, यद्द उनके दृक़ में बहुत 
ही बुरा होगा। 
इसका कारण यह है कि छोटी अवस्था में दुष्ट लड़कों 
को ही इन 'शुप्त' बातों का अधिक पता रहता है। जब थे दूसरे 
लड़कों के कान भरते हैं, तो अपनी ओर से उसमें चहुत कुछ 
नमक-मसाला भी छूगा देते हैं । कभी-कभी तो वे जिन्हें अपना 


*. १), जैक कई 
चेला मूँडते हैं, इन्हें भ्रष्ट भी >र डालते हैं। अवोष लड़के 
इसमें क्या दोप उसे जो बताया जाता है, उसी को बद्र 
भानता और क्रियाओं युरू कर देवा है 


धय तक यही समझते चाए ये # लड़के रबभावत: लज़ीते 
वे हैं, भौर इस कारक दे पाप के पार मे नहीं! फसते । 
९ शव हनदें थोड़ा-्योड़ा विरवास होने ब्गा है (६ लड़के 


लाज-शर्म के कारण नहीं बिगइते, यद समझना बिलकुल 
मिथ्या है। वे जब तक बड़े-बूद़ों के बीच में बैठते हैं, तमी 
तक उनमें यह लाज-शर्म होती दै। अपने से बड़ों के सामने 
तो ऐसा मुँद बनाए रहते हैं, जैसे कुछ जानते द्वी नहीं। जरा 
किसी ने कहा--“मैया, घर में बहू को कब लाओगे १” 
तो मांस्ने दौड़ते हैं।कदिए--“यद अपनी बहू फो बहुत 
पद्चानेगा”, तो ऐसी सूरत बनाते हैं, मानो गोली दी तो 
लगी है । पर अपने साथियों के ग़ोल में पहुँचते दी षढ 
चद गुलरें उड़ाते हैं. कि मा-बाप सुनते ही दंग हो जायें,और 
उनसे पनाद माँगें ! बात यह है कि अच्छी और घुरी घातें, 
दोनों द्वी कोई मा के पेट से लेकर नहीं आता। छोटी-छोटी 
थार्ते भी विना सिखाए किसी को नहीं आती । भले आदमियों 
के जिंतने लक्षण हँ--अर्थात्‌ सच बोलना, चोरी न करना, 
स्वच्छता रखना, खाने-पीने और दूसरे के साथ व्यवद्दार करने 
में अपने ऊपर संयम रखना--उउ्दें लड़के वर्षा की शिक्षा के 
बाद सीखते हैं। कुलीन जातियों में, छुटपन से ही, इनका 
अभ्यास होता है, जिससे कभी-कभी ऐसा धोखा होता है, 
सानो जन्‍म से ही इन लड़कों में ये शुण वर्तमान थे । 

इसके प्रतिकूल नीच जातियों के लड़के, जिन्हें किसी प्रकार 
की शिज्ञा नहीं मिलती, गंदे भी दोते हैं, और सदा लड़ने- 


का दिशा स्या 


मिड़ने, खूडन्यमोट मचाने के लिये तैयार रहते हैं। इसमें 
संदेद नहीं हि कोई मान्यप, बिना लिखज्ाएसमसास 
लड्कों को उन्हीं पर दोड़गा पसंद मे करेंगे । छोटी-सीटी वाहों 
में जप पद हाज्ञ है, को आतिरिण जीवन की कहिवारयों 
के विषय में क्या कहा जा समता है। लड़झे क्या जाने हि 
युरे पिचारों को चित्त से कैसे हटाया जाता है, इच्छान्वास- 
मा्ओों को रिस प्रचार यरा में झिया जाता है ? उनके सामने 
वो फोई आदर द्वोता ही नहीं । उसके सभी ज्येध्न-सं्रपी 
अपने ऊपर बीठी हुई घटनाओं को शुप्त रखते हैं, और उनतों 
फिसी तरद की सलाद मी नहीं देते । लड़का बेचाय कया 
करे ? अंधकार में भटकझता हुआ ठोकरें खाता है। 

इस कभी उमर में न उसमें विचार करने की शाकि होती 
है, और न भले-थुरे शी पहचान; म स्पष्ट रूप से धसे 
अपना कतेव्य दिखलाई पह़ठा है, और न उसके चित्र में 
इतनी दृद॒ता द्वी दोती है कि बह उस परीक्षा में ठद्र सके। 
सब यावों फे शान के साथ घार्मिक बुद्धि दो, और संकल्प 
शकि के साथ उत्तम भाष हों, ठो काम चले | सी सो प्रति 
दिन लाखों लड़के पाप के दलदल में फेसवे हैं, और उनकी 
कोई सुधि लेनेवाला नहीं होता । अस्त, आज तक जो हुआ, 
उसे ज्ञाने दीमिए। इस दोंग को यहीं छोड़िए, और अब 


असाँच को आँच कया *ै? ९ 


से अपनी ग्रह निष्ठा बनाइए कि “न हि ज्ञानेन सह्शे 
पविन्नमिद विद्यते,? अर्थात्‌ सच्ची जानकारी से बढ़कर 
चित्त को शुचि एवं पवित्र बनानेवाली कोई दूसरी शक्ति 
नहीं है। 
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जाग उठती हैं, उसका सारा फलेबर और-का-और हो 
ज्ञाता है। 

यों लो पगय-पण पर नई अवस्था की नई आवश्यकताएँ 
होती हैं। अत््व जिन लोगों पर नवयुवकों की रक्षा का 
भार है, उन्हें सदैव इसका ध्यान रखना चादिए | पर बालक- 
बालिकाओं का चौद॒हवाँ वर्ष विशेष संकट का होता है। 
सह समय उनके श्रौद होने का है। इस अवस्था में उनका 
थनना-बिगड़ना मानो जीवन-पर्यत का घनना-बिगड़ना है। 
यदि आत्मीय स्वजन, कुछ कष्ट उठाकर, अपने अल्प-वयस्क 
लड़के-लछड़कियों का इस समय निरीक्षण करें, तो झआगे की 
अहुत-सी निराशा और दुरचता से वे छुट्टी पा जायें । 

जिस तरह प्रकृति के और काम नियम से होते हैं, वैसे 
ही प्रौद्वावस्था के भी अनुभव नियम के अंतर्गत हैं। प्रायः सबकी 
चाल इस उमर में एकनसी द्ोती है । आपका छोटा .भाई 
था लड़का इससे अलग नहीं। जैसे और लोग चंचल द्वोते 
आए हैं, चैते दी बु भी चंचल छोता है। जो ओरों के क्षय 
और पुष्टि के सांग हुए हैं, बददी उसके भी दोंगे। इसलिये 
अपने लड़कों के गुण और दोप, दोनों का परिचय पाना 
आपके लिये संभव है । यवासाध्य आप उन युवकों के 
निम्नद का उपाय कर सकते हैं । 


8० की किशोरक्या 

यौवन-फाल भी झाना कोई भाृत्मिक बात नहीं है, य 
जिन लोगों को इसके उज्ेण नहीं मालूम हैं, उन्हे कमी 
वह सहसा प्रकट होकर पिस्मय में बल देवा है। साधारण 


भव होती ६ ; हर सबकी एक ही दशा नहीं होती। 
छनमें थोड़ायोड़ा भेद होता है । इतना अवरय है 
वर्ष लगते-लगते म आदमी जवान हो जाते हैं। 


नहीं कहा जा सकता । जैसे मनुष्य के व्यक्तिगत विकास ' 
और उन्नति की कोई सीमा नहीं है, और इस पत्त में कोई 
इसरा जीव उसकी ययावरी नहीं कर सकता, वैसे ही बह 


बचपन से जवानी श्३े 


दूसरे जोबों को इतनी शीघ्रता से प्रौढ़ होते देखकर यद्द जान 
पड़ता है कि उनसे प्रकृति का केवल यद्दी अमिप्राय है कि 
लैसे-तैसे वे अपना आहार इकट्ठा कर लें, मैथुन-क्रिया के योग्य 
हो जायें, धच्चे जनें और मर जायें । उनके जीवन फा दूसरा 
उद्देश्य हो नहीं होता । इसके अ्रतिकूल संतानोत्पत्ति से ही 
मनुष्य का जीवन सायेक नहीं होता । जितने दिन यह प्रथ्वी 
पर रहता है, अपनी ज्ञाति और राष्ट्र के शारीरिक, मान- 
सिक्र और नेतिक स्वभाव में अपने उद्योग से सुधार करके 
अपने युग के धर्म और सम्यवा में योग देता है। जैसा कठिन 
और महान्‌ उसका काये दोता है, वैसा हो उसका शिक्षा-काल 
(?/०0७।०४) भी द्वोता है। यहाँ तक कि और जानवरों 
के मुकाबले मनुष्य को संसार के लिये तैयारों फरने में 
सबसे अधिक दिन लगते हैं । इस तैयारो के बाद बह सष्टि का 
सिस्ताज़ हो जाता है । परंतु इसके अभाव में मनुष्य अन्य 
सब्र जीवों से निहुष्ट सिद्ध होता है ॥क जब यद्द वांव है, तो '८ 
पशु और पक्षियों को भाँति मनुष्य को संदानोलपत्ति में उता- 
चली करना कितना बृथा है, यद आप अच्छी तरह समझ 
सकते हैं। 


कभी-कभी लौऊी या कुम्दड़े फी लता में पहला फूल देख- 


श्एएत्रा। छ;ै।86 फ्लू घशे७ प्रल्‍्'--03:७55. 





करारावरया 


फा जो यह समझ लेते हैं हि अब फल आनेवाले हैं, उसे 
यहा घोय्ग होता है; क्योंकि पदले फूल थोढ़ेद्वी दिनों में मु 
माफर झड़ जाते हैं, और उसमें यदुत दिमों तक फल नहीं 
लगते । ठीक वैसे दो डिशोराबत्या फी क्षणिक उत्तेजना 
और घल फा अजुमव कर जो अवियेदी युवक अपने को सर 
प्रकार समर्थ मान बैठते और संसार के सब कामों में दखत 
देने लगते हैं, उनको अपनी दुर्बलता और अयोग्यता का 
यहुत जल्द पता लग जाता है, और ये अपनी तरलठा और 
अधीरता के लिये खूब पद्चाते हें । 
कबि ने जो कह्या है--छुटी न शिशुता की मलफ, यौदा 
उमग्यों अंग--वह अज्ञरश: ठीक है। देखने में हमारे किशोर 
घालक विलकुल अषोध बच्चों-से मालूम पड़ते दैं। बांत-धाठ में 
रूठना और मचलना, जुरा-सा डाटने पर आँखों में आधे, 
भर लाना, उठने-बैठने में अल्लइडपन, त्तनिक से आने 
में मस्त हो जाना, भूमकर चलना, अहृदास करना, सत्र 
बातों में उद्देग दिखलाना,- ऊुँद-लगे यात करना, यढ़ों से वदस 
एना, अहफार में किसी को छुछ भ ग्रिनना--ये सब्र इस 
मय फे लक्षण संयति-शिक्षा के ऊपर निर्भर नहीं हैं। ये 
बत्या पाकर अपने-आप प्रफट दो जाते हेँं। यौवन-छात् में 
'आंतरिक परिवर्तन! होते हैं, उनके ये बाहरी विह-मात्र हैं। 


बचपन से जवानी  श्५ 


पर हमारे कहने का यद्द तात्पर्य नहीं कि शिक्षा का कोई 
अभाव नहीं पड़ सकता। एक सीमा के भीतर उपदेश से 
निस्संदेद लाभ द्वोता हैं। 

इसलिये छोटी अवस्था में लड़के कितने भी हृठी और 
अपने मन के क्‍यों न हों, उन्हें सममोने-बुमाने और सन्मार्ग 
में लाने का प्रयत्न कितना ही निष्फल क्‍यों न प्रतीत होता हो; 
पर उनसे निशश नहीं दो बैठना चाहिए ) दूसरी ओर यह 
भूलना भी उचित नहीं कि हमारे बहुत कहने-सुनने पर भी 
थुबकों की जिधर प्रवृत्ति होगी, उघर ही वे जाते हैं। प्रकृति 
की बलबती शक्तियों को एकाएक अतिक्रम करना वहुत अंश 
में असंभव है। इधर दम अपनी युक्ति लिये ही रहेंगे और 
उधर, संस्कार के अतुसार, युवकों का भविष्यत निर्धारित दो 
जायगा। 

पर साथ-द्वी-साथ यद्द भी कद्दना पड़ता है कि यद्यपि भावी 
धलवान्‌ है, तथापि यदि हम, फौमारकाल में, अपने ब्शो के 
विचारों की शुद्ध और चरित्र को निर्दोप रखने का यथेष्ट उद्योग 
फरें, तो उनके ऊँचा-सीचा पाँच रखने और किंचित्‌ काल के 
लिये नष्ट होने पर भी उनकी दशा उतनी शोचनीय नहीं हो 
सकती | विचारने की घात है. कि ६-७ वर्ष की अवस्था से 
“जो धालक उचित व्यायाम, आदर, धां्मिक विचार और 


ड्ि/्यरापा 


अआयार में धिश पा चुद्ा है, दर्ग बरं दः मदीने के स्यमत 
बा दुए स्थपदार से क्या पका पर्देसनेषाज़ा है! एडतों वा 
पिगाने पर मी बहुत शीम थे आाषगा और दूसरे इस पर 
दुष्कसो' का पहना रद प्रमाद नहीं पढ़ेगा--हसें हो इतर 
झति मे कटानी दोगी। 

मातानपिता अपने कर्षो को अच्छे-सें-भच्छा मोतन भौर बस 
देते हैं; उनडी दशा अध्यी नहीं हुई, तो आप मूखे रहते हैं. पर 
उन्दें सिलाने दैं, स्वय॑ पियड़े लगाते हैं, पर उनझ्य भंग ढ 
हैं; तिद्रा, विभाम और मुस्त में, अपने ऊपर कष्ट सइन' 
उन्हें झिसी तरद की कमी नहीं होने देते--उने मुख पर हि 
ब्रफार की चिंता फी दाया नहीं देख सकते ; रादु-याट में उन्हें रत 
तफ देयने से बचाते हैं । कर्दा तो अपनी संतान की घोर 
फोमल भाव और कर्दां उन दूषित कियाओं की और, तिर 
सीखफर उनके बच्चे अपने दवाथ से अपना खून करते हैं, या 
धदासीनता ! 

बहुतेरे मात्-पिताओं को तो यह भी सुधि नहीं रहती कि 
इमारे लड़फों फो किस घात का शान हो रहा है, और उसका 
फैसा परिशम दोगा ! थे यददी कदते रद्द जाते हैं कि अभी तो 
इमारे लड़के फे दूध के दात भी नहीं टूटे है.बद तो भी 
फुछ भी नहीं समकता। उधर बालकों को भस-नस में 


बचपन से जवानी श्छ 


एक नई शक्ति का संचार होने लगता है । उनके हूर्त्पिढ, 
मस्तिष्क में अद्भुत तेज भर जाता है. । ऊपर से देखने से 
घालक कैसा ही भोला क्यों न मालूम पड़ता दो; पर षास्तव 
में, “बह रहस्यों कौ पोटली या अलोकिक चमत्कार का 
घर, पैज्ञानिक घटना का थोतक वा वियोगांत अभिनय का 
रंगस्थल, दैवाधीनता का प्रमाण वा स्वतेत्रता का परिचय, भय 
की तजञनी था आशा का संकेत ” सभी एक साथ-साथ है । 
ऐसी स्थिति में इम लोगों का कतेव्य स्पष्ट है | जहाँ 
तक हो इस योवन-काल फे भय और कष्ट से हमें लड़कों फी 
रक्षा करनी चाहिए, और उस समय तक उन्हें सेंभाले रहना 
चाहिए, जब तक बे स्वयं अपने को सेंभालने के योग्य न हो 
जायें। संभव है, इसमें दमारा बहुत वश न चले; पर इसमें हम 
उन्हें थोड़ा-बहुत भी सद्दारा दे सकें, तो बद्दी बहुत है । बालकों 
की शुभ कामना से यहाँ जो कुछ इम सत्य की चचचों करेंगे, 
बह अवश्य कल्याणकारी द्वोगी! भगवान्‌ कृष्ण ने कहां है-- 
॥स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ।!? 
+-भगवद्गीता 
अर्थात---इस घसे का स्वर्प भाग भी महान्‌ भय से 
रक्षा करता है। हि 


यौबन-काल को ज्ीवन-संभाम के लिये तैयारी का समय 


ञ्स समय जा अुजा 

अंग्र में है में साइस थौर आज 

नह अतल्क नहीं है शाप पूरे २ 

और सयाने आदगमियों की कर अनेक 

भोय-विज्ास मे लिप्त हो धनसे के सूचन 
'क्रि बय से आफ ७३ 


श्वनी 
बालक नहीं रहे--प्रकृति 
धान करती है | खेलने-कुदने के अतिरिक्त चाप 
फरव्याकर्त्य भी 


का । आय॑-घर्म में ५ 
ी विधि और यबनों में 'टौशर' संरकारइस धव 
५२ आपको संत | यु का आदेश है... 
/उपनीय यरः शिजवेच्चौनमादित: 
चाचार; मलिडाये संष्योपरतनम्रेक कहर 
जन्म 
भयांत्‌-.. पनयन के बाद रिप्य को आदि में 
(मानसिक भौर कार्द की)भी दे । फिर श्राषार-कि 
सत्थादि बया ६५० ध्योप्रसन सिखलाबे / भयांत्‌ 
भाषार-किषार के चाप चरदावा हुए । ड्ल 
मर्यादा की रहा भौर कक “डी रीकिनी6ि का प्रोपर 
पर्म हु । 





22820 00 72 /00 470/0 90709 77 #0/6, 
है योवन-काल का शारीरिक हु 
ड़! परिवतेन हे 
कक कक पफ्क कक कफ फूड 


अपने देश के आदर का सान और गौरव बढ़ाने के 
लिये प्रत्येक्ष युवक फी तैयार द्वोना चादिए। थादि उनमें 
से कोई पूंछे कि यह भार हमको क्यों सौंपा गया, तो 
उत्तर मिल्लेगां कि अब आप स्वये अपने शरीर को तौलिप, 
और अंतःकरण फो प्ररेखिए । आपको ज्ञान पढ़ेगा कि द्वाल 
में आपके स्वभाव में भीतर-द्ी-मीतर एक अद्भुत रासायनिक 
परिवत्तेम हुआ दै। इस परिवर्तन से आपके अदर जीव-संतु 
( 0८०४ [0207 ) की क्रिया बदल गई है, और'आपका। एफ 
दूसरा जन्म दो गया है॥ ज्ाउन, सेकाडे और बौतकी् (१:०- 
9, 5९पृपते, 7807९7० )आदि नामी वैज्ञानिकों ने इस 
बात को सिद्ध करें दिया है कि जवसे यद क्रिया आरम हुई है, 
तब से आपके शरीर में एक रस ए्‌ द्वव्य ) भीतर-ही-भीतर 





यवनो के । आर्य-पर्म में उपनः 
्े आय-घर्म 
भौर बन मर शर? संस्कारइस हे 
सतक करते कं 


भादेंश है-.. 


>परदाता हुए । इतर 
आपका पा और देश । ही रीक्िप्नी 
पर इचा। रीति-दीति का द्रोषण 


>> 


६ 
चवन-काल फा शारीग्कि परिवततन २१ 


सुद्य पर क्ावण्य है, छाती में अफड़ और चास में गये है, अग- 
अग में सुपराई और घुलघुलञापन दै। जिससे आप मुसकिराकर 
थात फरते हैं, लिघर आप मूमते हुए।निकल जाते, सुर से गुन- 
शुनाते जाते हैं, लोग विषश द्वो आपको घूरते दै। आप यह सम- 
मने की भूल न कीजिए कि लोग आपके मैसर्गिक रूप-सुदरता 
के फारण आप पर क्ददू दोते हैं | यद्ध तो सारा खेल 
इस रस का है, जो आपके चौदद्दयें वर्ष में पैर रखते 
ही देद में उमदरता आ रदादे, और इतनी फमनीयता 
धरसा रहा है । इन सदमे केवल एक-झमाघ यात फीफी हैं । 
पक तो ब्योंनयों दिन घीतते हैं, स्पॉस्यों आपका यद करोकिक्ष- 
कंठ मुनने में नहीं आता; धारे-धारे यद्द क्षीण मधुर स्वर भारी 
और मोटा द्वोवा जाता दै । दूसरे, गानों पर भूरी क्षोम-राशि 
कुछ रंग पकड़ती लाती है, और ताज्जुय नहीं कि १६-९७ लगते- 
छागते थे चिकने फाक्ते बाल आपकी ठुद्धिदयों फो छिपा लें । 

ये ता बारी और साधारेण परिवर्तन हैं। युवक फे मानमिक 
ओर नैतिक जीवन में और भी एक-से-एक यदूकर दर-फर दो 
जाते हैं पर यदि यहा पर इस बात के विना बताए कि इस 
रस का सोत फहों से और कैसे चलता दे, दम उस फेर-्फार 


का सविस्तर उ्धेख करें, तो कदापितू उस पर काइ विश्वास 
मे कर। अतएव हमे कहना पढ़ता है कि उस रख का निंगम- 


२० किशोरावस्था 


पसीजकर आपके रुधिर में मिलने लगा है। यह रस भ 
मोल है। इसके मिश्रण की जितनी महिमा गाई जा 
थोड़ी है । 
क्या कभी आपने सोचा है कि जब गे हवा का मोंका लग! 
है, तो ऑंखों में पानी कद्दों से मर आता है; अथवा स्वारि 
भोजन या सनोद्र पके फल फो देखकर खुँद से राल कैसे टपऊ 
लगती है ? सुनिए, मलुष्य के शरीर में ज़गद्द-जगह् पर ब्लोट 
छोटी मैलियों द्वोवी हैँ, जिन्हें ग्लैंड ( 000 ) कहते है 
ये गिलटियों अथवा चैलियों एक विशेष प्रकार फा रस छोर 
लगती हैं, जो किसी खास अंग फे लिये भी, सारे शरीर 
लिये बहुत उपयोगी हैं, यद अश्रु अयषा राजन इसी वरद ड़ 
बैलियों से निकलती है | ठीक इसी ढंग से जो मैजियों अन्‍्म हे 
ही आपके शरीर फे एक भाग में मौजूद थीं; पर भाज ४ 
उमरी मे थीं, वे अब्र काम फरने लगी हैं| इन वैजियों भौर 
दूसरी साधारण पैक्ियों के बीच फेषल इतना अंतर है हि 
और यैजियों का पसीजा हुआ द्रव्य बाहर निकलफर नई 
दो जाता है; पर इन यैज्षियों का द्रव्य अभी भीतर-दी-भीतर 
घुल रहा हैं, और क्रमशः आपके प्रत्येक अवयव में पैश 
कैल्षकर उसे हृढ़ भौर कांतिमय चना रदा दै । 
यह उसी का प्रमाव दे कि घापडी भोंखों में इठसी ग्योति है | 








स्थान पारफतत्त मत से अककोप है। नाक, शा 
जि्ठा इत्यादि ईंदियों के निरुर जैसी औैक्षियों हैं, बैक 
पर भी हैं । उनमे & अचार का कक होता है; ९5 भीकी, 
इसरा बादरी । अेडरे शैलियों बाहरी स्राव घुस 
से वा काम- गीता है । पर भीतरी बराक 
डिशोरावरया से क्षेकर २४ कई निरंतर होका रहवा है। 
करके देखा है या घोड़ों ह झ३- 
काप की बैलियों जी: मिः गई हैं, ॥ सुरत, पसमोवे, 
डरपोके और निर्जीक हे यए हैं सिरसदा कुछ 
रहता है... खड़े नहीं हे ढते । के परेभस करने 
से जी घुराते हैं, चौर लड़ने के समय भाग सके होते हैं । देखने 
उनेंका शरीर और बलका: भले ही मातम हो, पर 
होते हैं के कस्मे । 
“अखी और द्ोजड़ो देखिए । के 
दैसे नीच भौर हीन हो जाते हे / दासत्क भौ: ् है 
नका समय जाता + वाली 


पजा-यजाकर के भीख आगते 
रो है । इन सय दो की जड़ की है| गें का न होना 
पश्रपन के बाद उन गैक्षियों से रस का जब समय 
7 है, भौर वहां पैशियों आए नाम तक नहीं रदता, को देह 
दीं हो पाठी 
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हैं। जब कि शिक्षा समाप्त कर काये-क्तेत्र में उतरने कीं 
घदी आही है, तो दे शाक्तिहीन और रोग-जजेर दिखाई 
पढ़ते हैं.। 
चतुर चित्रकार ने वह कया द्वी अच्छा दश्य (2077०) 
खींचा था, जिसमें बीच में तो एक अबोघ शिशु बैठा है, 
और उसी की दोनों ओर भिन्न-भिन्न शिक्षा और सेंभाल 
के कारण, अलग-अलग पोंति में, दादिनी ओर पहले तो 
सुरक्षित बालक, फिर विद्यार्थी, आंगे प्रतिष्ठित कमेचारी 
और अंत में अपने परिबार से घिरा हुआ सुखी बुद्ध दिखाई 
पढ़ता है, और वाई ओर आवारा लड़का, फिर सढ़कों में 
भटककर मदक, नशा पीनेवालां, फिर भिखारी और अत 
में अस्पताल में पढ़ा हुआ निस्सद्याय, चिरशगी का फ्रोटो 
इृष्टिगोचर द्वोता है । 
यद्द दुदंशा केवल रस-सत्राव के यरबाद करने का मतीजा 
है। जो इस रस के वेग में आकर ऊटपटोंग करने लगता है, 
उसकी इससे भी अधिक अधेगति दोती है; परंतु शांत-भाज 
से अपनी किशोरावस्था में इस रस के पसौजने पर भी जो 
अपने से ब्येध् भाई-बंधु के आदेश मानकर संयम से रहता 
है, उसकी दिने।दिन बुद्धि विसल और शरीर तेज-पूर्श द्ोता 
जाता है । जब तक दे में इस रस का संचार द्वोता है, 


है. शिक्षा और संयम 2 

विलंधा + 
किशोरावस्था मे भले पर के लड़के सुराक्षित रक्‍्से जे 

है उनका शरीरे उचित भादार और व्यायाम द्वारा हुए 

'नाया जाता है । से 3>र की विदा पक कला ढ़ क्तें 

भभ्यास कराया जाता है, जीकम के ड़िस तरह वर्ना 

धाहिए, समाज के नियमों का किस अकार पालन करना 

भले 


>उवह्वार, अपने आधे कारों और कतेव्य-पालन का 
इन्हें पाठ पढ़ाया जाता है | "३ है $ ॥िज्चोरा- 
क्स्था कि शरीर नीरोग और मन अफुल्लिक 


का सम्रय, जय 
होता है, बहुत ही अच्छे प्रयोग में चाता है। परंतु मीजी 
भेणी के सड़के, जो किसी की देकनरेस में नहीं होते, 
भायार-अष्ट होकर अपने को सब बरह से पियाड़ डालते 
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से छोटे लड़कों फी आत्म-ऋद्दानी सुनने में बढ़ा सुख मिलता 
है, और वे उन्हें बदुका-बद्काऋर और भी भ्रम में डाल देते 
हैं। स्मरण रखिए, जिस पुरुष के समीप बैठने में आपको एक 
भीतरी शांति और गंभीरता का अनुभव न द्यो, उससे अपना 
भेद घताने भें कोई उपकार की संभाषना नहीं । पर दम यह भी 
नहीं कहते कि आप चुप द्वो बैठिएप; अवश्य आप कोई ऐसा 
सज्ञन ढूँढ़िए, जिसे देखकर आपके चित्त में सात्तविक बुद्धि 
का विकास हो, और आप अपन मन की मलीनता को दूर 
फरेके अपने स्वभाव की पाशविक शृत्तियों पर विजय प्राप्त 
करने का पवित्र संकल्प कर सके । 

यह जरूर है कि वृद्ध ओर युवक में सद्दानुभूति बहुत कम 
देखी ज़ाती है। उधर तो युवकों की दँसी-ठठोली और चचल 
स्वभाव देखकर बूढ़े कारण ही दूर द्वी से कुद्ा करते है, और 
इधर उनके पोपले मुँह चिड़ चिड़े और सशेक स्वभाव से दवारकर 
नवयुवक उनसे दूर भागता दै॥ इसमें हानि है केवल युवकों 
की; क्योंकि पृथिवी पर मानव-जाति का कल्याण तभी संभव 
है, जब युवकों के दद शरीर का मेल बृद्धों के परिषक्त व्यावददा- 
रिक ज्ञान से द्वोता है। पर बात यह है कि पृद्ध लोगों में घुद्धि होदी 

है, दो सामध्ये नहीं, और युवकों सें सामथ्य है, तो चुद्धि नहीं । 

युवा और इद्ध, दोनों छो मिलकर काम करने से बढ़कर दुनिया 
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लड़के हैं, इन्हें खेलने दो | पर यही लड़के जब अज्ञानता 
के कारण घोर अत्याचार कर बड़े होते हैं, तो रो-रोकर 
उन्हें. गालियों सुनाते हैं, और कहते हैँ कि ये हृ्रत 
चौबीसों घंटे हमारे साथ ही रहते थे; पर इन्होंने हमें 
तनिक न रोका--खूसट बुडढो ने हमें सत्यानाश दोते देखा; 
पर इन्टेने हमारी बोद न पकड़ी ! 

खैर, उन युवकों का यद्द दुभोग्य था कि उनके माता- 
पिता ज्योतिषी न थे, उनके छुछ बिना बताए 
अटकल से उनके चाल-चलन का पता लगानेबाला कोई 
ऐसा दयालु और दूरदर्शी मित्र न मिला, जो उन्हें यौधन- 
मद के अनर्थ से बचाता; पर इन पंक्तियों पर जिन छोटी 
उमर के पाठकें की दृष्टि पड़ रही है, वे तो अब नहीं 
कह सकत--“अरे ! किसी बुद्ध ने मुझे चेतावनी न 
दी ! मैं लुट गया; पर मेरी किसी-ने रक्षा नकी!? 

अब देखो, चपल पाठक ! काज तुम अच्छे घिरे दो । 
हमारा बक़॒व्य सुनकर या तो तुम सत्य का मद्दण करो और 
अपना सुधार अपने द्वाथ में लो, या आज से जो कुछ उपद्रव 
ओर पाप-कर्म करो, वह जान-बूककर दिनद्द्ाड़े अपना गला 
अपन द्वाथ घोटने की नियत से करो । सुम्दारे किये अब कोई 
दूसरा मागे नहीं है । 


नही न्‍ 
में बढ़ी मकसे धमिद्र दाल का है #केंवानं 
मीबन क टीड $र श्गण्ो $ उनसे चुद, ारोग्य,घठ 
भौर 'दीयता $ मिकय !। भतुरीज्षत रुयया है । है 
निमित्त पे का संग र-हे न िकप नहर 
ध्समें समझचर..... विशोपरर दिशोयव्या *ै 
भपने पर का गे है बूढ़ी > पास चादिए, भौरठ 
ड्थ मानकर, 
रे यू स' श्रक्ृति #े दोते है, भौर के वर्षा 


इमारे 
समय सामाजिक बराइयों का हाल नहीं जानते। झाजड़र 
के नए घोकरोि ही बाल के नहीं पहचान सकते 
भोदी-मोटी कातों पर उनका गान जाता है ; पर रेंचनोर 


में उनकी बैद्धि काम नहीं करती । सूयास्त के उपरांत 


यबकों को घर से बाहर दिलने देंगे; लड़कों के 
नकद रुपए के चाने / प्रात ? सामने कुछ 
टोपी पहनना भानो नेक) 28 / लड़कों 
कोई शुक्त व्यसन हो, के घर ही के अपने बाए झौः 
चचा क्षी क्षे थी बगल ही के “पर के ऊपम 
मचते हों, भापस ही मेडेसी है करते हो; 
पर एन यूढ़ों को कोई संदेह नही शो के की? 
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सफक्षदा फा अभिसाल और खेसत के मैदान सें बाजी केने का 
रवाद चखाया जावे, तो भो यह, कभी भूल कर, क्षणिक 
इंद्रिय-सुख में लिप हो सके ! जो विद्यार्थी सदा अपनी परी- 
ज्ञाओं में कृतकार्य होकर पारितोषिक लेता रद्दा है, जो बहुत 
थोड़ी दी अवस्था में स्कूल वा कालेज की ऊँची कराओं में 
पढ़ता रहा है, जो चतुर्दिक अपने मित्र और सहपाठियों की 
इंष्यों का पात्र हुआ हे, और क्रो अपने प्रोफेसर और मसस्टरों 
से प्रतिष्ठा पाकर'अपने विद्यालय की लिटरैरी सुसाइटी वा 
डिबेटिंग सुसताइटी का सत्री वा खजानदी नियुक्त हो चुका 
है, उसी का हृदय जानता दै कि झ्याति और प्रसिद्धि का सुख 
कैसा अनिबंचनीय होता है ! 
गणित के जिस सयाल (?70४७)९॥)) को ऊँचे दरजेबाल 
नहीं निकाज् सफते या जिसके करने सें अष्यापक सदाशय 
को भी सिर खुजाना पड़ता है, उसे चटपट दो-तीन स्टेप में 
निकालनेवाके युवक की आत्मा में कैसा आहाद होता है ९ 
'जिस विपय पर सप्ताह-भर लोग पुस्तकें उलर-पलट कर 
सोचा-विचारा करते हैं, उस पर-थोद़ी द्वी-सी सैयारी के उप- 
राव एफ सार-पूरे कर मनोद्दारिणी चक्तता देकर जब युवक 
"अपना आसम प्रहण करठा दे, उस समय उसके .रोम-रोम 
में कैसा आनेद उमड़ता है कितने हो विद्यार्थी सीन-तीन 


है मानक है) वश हि नगीन झकरया ही नर 
उत्साह कर नकन पराक्रम व्यय गेंदाने हे 
जिस शाहि-सामच्द से सैसार हे एके 


* नहीं, मो 
डेखी, भलीन भ्र संतपहदय 6 उस *“द्ाह्मपाणा 
मद्षवैरीण का; चले उसझी 
#ढ़ती “उमर के साइस भौर शौर्य डे बाग सिद्धियाँ 

ह्ढे। 
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र॒ठीक-्ठीक उतार देना कितनी प्रतिभा का कास 
! जो देखता है, वही दोतों-तले अशुली दबाता है-- 
सको सराइना करता है, ओर संस लेकर कृदता हैं-- 
'हाय ! यह भी एक आदमी दे, और में भी एक आदमी हैँ (” 
विश्वास रखिए, ये सब युवावस्था में संभलकर चलने 
का प्रताप दै । लोग यह नहीं जानते कि जन्म से और 
माता-पिता के संस्कार से हमारे स्वभाव में कैसे-डैसे गुण 
पड़े हैं। जब तक अपने को यत्न-पूर्वक सुरक्षित रखकर 
हम उन गुणों को विकास का अवसर नहीं देते, तब तक में 
अपने प्ारध्ध को दोष नहीं देना चादिए। 
विचार करके देखिए, ते ऐसे आदमी बहुत थोड़े हैं, जो 
दालकपन से ही अपने फो भूखे, व्यसनी ओर कुवाली पाते 
हैं। उनमें अधिकांश लोगों ने अपने को जान-बूमकर ऐसा 
घना रक्‍्खा है, और फिर अवसर निकल जाने पर दैव और 
भाग्य की दुद्दाई देते हुए जीवन व्यतीत करते हैं । 
इसीकिय यद्द नियम है कि युवाब॒स्था फी नई शक्ति और 
उसग से पूरा-पूरा लाभ उठाना चाहिए | पर इसमें शीम्रता 
करनी घादिए, क्योंकि युवावस्था के जो दो भाग ई--एक , 
पूवोद्धे १४ से १७-९८ साल तक और दूसरा परादे, ए८खे' 
२४ साल तक--3नमें से जितना फाम पूत्राद्ध में निकल 
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7र ठीक-्ठीक उतार देना कितनी प्रतिभा का काम 
|! ज्ञो देखता है, वही दोतों-तले अंगुली दबाता है-- 
इसकी सराहना करता है, और सौंस लेकर कहता है-- 
०द्वाघ ! यद्द भी एक आदमी दै, और में भी एक आदमी हूँ ९” 
विश्वास रखिए, ये सब युवावस्था में सभलकर चलने 
का प्रताप दे | क्षोग यह नहीं ज्ञानते कि जन्म से और 
:भाता-पिता के संस्कार से हमारे स्वभाव में कैसे-कैस ग्रुण 
पढ़े हैं। जब तक अपने को यत्न-पूवक सुराक्षित रखकर 
| दम उन गु्णे। को विकास का अवसर नहीं देते, तब तक हमें 
£ अपने प्रारब्ध को दोप नहीं देना चाहिए । 
दिचार करके देखिए, तो ऐसे 'आदभी चहुत थोड़े हैं, जो 
बालकपन से दी अपने को मूखे, व्यसनी और फुदाली पाते 
हैं। उनमें अधिकोश लोगों ने अपने फो जान-बूककर ऐसा 
बना रक्‍्खा है, और फिर अवसर निकल जाने पर दैब और 
आमग्य की दुद्दाई देते हुए जीवन व्यतीत करते हैं । 
इसीलिय यद्द नियम दे कि युवावस्था की नई शक्ति और 
उमंग से पूरा-पूरा ल्लाभ उठाना चाहिए ! पर इसमें शीघ्रता 
करनी चादिए, क्योंकि युवावस्था के जो दो भाग हैं--एक 
पूदोद्धे १४ से १७-१८ साल तक और दूसरा परदे, ९८से 
| ४४ साल तकछू--उनमें से जितना काम पूबोद में निकल 
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यदि युवक अभी तक अचारवान्‌ रद्दा है ठथा उसके चरित्र 
मैं हदृता है, सो दिन में किसी चर घद समय.काठ सेता है $ 
पर निद्रा में अचेत होते दो उसकी फर्पना बहुत ही कुढेंगे 
(श्र घतारने कगते है, और उसके प्राणों से भी प्याश अमूल्य 
रस शरीर से घद निकलता है । पदले बह अध्येरेत था, 
पर अब वह “अपःरेत” हो गया--उसका दीय शरीर में 
ले रहकर अपने आप बाहर को दौद़ता है । पहले उसछी 
गति स्नायु और मस्विष्श की ओर थी, अब बह याहर 
आकर नष्ट हो जाता द। 


यह यड़ी भारी बुराई है । इससे छुटकारा पाने के दपाय 
की चचो दम भागे के अध्याय में करेंगे । 


- स्वप्दोप और उसका निवारण दे 


पता देखने में नहीं आती--वे सच-फे-सब पीले पढ़ते जाति 
ह। उनके होठों पर पपड़ियों जमने लगती हैं, 
सिर के चाल मइने लगते दें, बदन का चमड़ा ढीला पढ़ने 
लगता है, चेदरा उतरा जाता है, और उनकी 'चाल-ढाल में 
'आलस और हृदय-भग्नता की ऋत्तक दृष्टिगाचर होने लगती 
है । थे यही सुवक हैं, जो आगे छयी-रोग से पीड़ित होकर 
झुवाली, अलमोड़े का हवा खाने जाते हैं तथा अपने घरवालों 
को बहुदेरा घ्रास पहुंचाते हैं । 

पर कया ये अपने आपको जबरदस्ती विभाइ़ते हैं. ? ऐसा 
तो कोई प्राणी न होगा, जो जान-बूमकर अपने को काल फे 
गाल में डाले! अचस्था थोदी-सी भी विपम हो चलदी है, तो 
मलुष्य वी से अपने को मोड़ता और बचाता है ! फिर 
इस पर कैसे विश्वास हो कि ये युवक आंख मूँदकर सीधे 
शसातल को जाते हैं ? 

बात ऐसी नहीं है दे युवक बहुत ही थोड़े हैं, जो अघा- 
घुध, ओर से अंठ तक, इंद्रियन्दप्ति के पीछे आत्मदइत्या 
करने फो उतारू द्वोते हैं। यदि ऐसे हैं भी, तो उनके लिये 
झुझे यहा कुछ कददना व्यय है; क्योंकि वे उन पतेगों की 
ऑंति हैं, जिनके पर उग आते हैं, और जो निश्चय ही अपने 
को मष्ट कर डालते हैं। उनका दोप, उनका पाप उन्हीं के 


अनन्‍न्‍न्‍ | फ् 
थक ( बी ) का भीवर-दी-मीतर अुल्ना स्वयं मच # 
भपनी मलाई हे किये है | उसका बाहरी खपयोग सैगरो- 


सत्ति में हो सह्ता है। पर यह स्पष्ट हैक १८५ पर्ष के जुकक हे 
धोर संतानोत्पाति से कोई संबंध नहीं। बेकारे क्रीनभगी 
डी बनी है, न संग भरा है, न शिक्षा समाप्त ढई है, भौरं 
न का ही कोई सहारा हुआ है / समाज और पति: 
दलों ही के इस कम के को हक हें 

पर वह बेचारा बढ़ी दिविधा मेंपड़क है । एक भोर गृहत्व- , 
भीषन में प्रवेश करने ही यह भयोग्यता, दूसरी और रात ढो 
डरकर चारपाई पर जाना और फिर भो शुक्र से प्रातःझात 


५ 
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दा देखने में नहीं 'आतठी--वे सब-के-सब पीले पड़ते जात्ते 

। उनके होठों पर पपड़ियों जमने लगती हैं, 
पर के बाल मड़ने लगते हैं, बदन का चमड़ा ढीज़ा पढ़ने 
|गवा है, बेहरा उतरा जाता दै, और उनकी चाल-ढाल में 
शलस और हृदय-भग्नता फी झलक चप्टेगाचर धोने लगती 
'। बे यही युवक हैं, जो आगे ज्षयी-रोय से पीड़ित होकर 
[वाली, 'अलमोढ़े की दवा खाने जाते है तथा अपने घरवालों 
गे यहुतेरा क्षास पहुँचाते हैं । 

पर क्या ये अपने आपको जबरदस्ती बिगाडदे हैं. १ ऐेस्प 
गे कोई प्राणी न द्वोगा, जो जान-थूमकर अपने को फाल के 
पल में डाले ! अबस्था थोढ़ी-सी भी विपम दो चलती है, तो 
पलुष्य वदीं से अपने के! मोड़ता और थच्ावा है ! छिर 
इस पर कैसे विश्वास द्वो कि ये युदक आंख मूँदकर सीधे 
रसातल को जाते हैं. ? 

यात ऐसी नहीं है। दे युवक बहुत ही थोड़े हैं, जो अथा- 
धुंध, ओर से अत तक, इंद्रियन्ठप्ति फे पीछे आत्मदइत्या 
फरने फो उतारू द्वोते हैं। यदि ऐसे हैं भी, तो उनके लिये 
भुझे यहों कुछ कष्टना उयये दै; फ्योंकि थे उन 7 
आँति हैं, जिनके पर उग आते हैं. और जा 
को सष्ट कर डालते हैं। उनका 7 


खयं नये दाय फ् बैठक है. पछ 
स्यं अ्मा, काय कसेत्ि डडिए भयार्‌ पके 
अदि नही है, ह्यका मर, 

गद्ातपरच्ो बे हि 


चारि गुरु $ आगरा 
के से धर 3 संसार मे 
आप. ही धह कहे। थे कल 


से फाप 
हैक 


छाती निज) डेफाचार करते 
कई है हे, पा ले छ्मते 2... +» , 
दी पर हायहैर 0 
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| लिया करते हैं; उस पर भी दम बराबर नाड़ी टदोला 

ते हैं, और दिनोंदिन सब प्रकार छीजेत जाते हैं ! इससे 
अच्छा था कि छूटकर खूब खेलते और मौज उड़ाते। 

: गुनाह बे-लज्ज़त से कया फ्रायदा ? न दुनिया देखी, 

बकी और तंदुरुत्ती ही दासिल हुई । 

ऐसे उद्धव विचार की आंति में पड़कर प्रायः लोग शैतान 

भी बाजी बदन को तैयार हो जाते हैं । बे कइते हैँ-- 

तना परदेज् होने पर सा जब शुक्र की रक्षा नहीं हो पाती, 

। वह्द स्वप्नदोष इत्यादि में निकल ही जाता है, तो उससे 

पय-भोग की दी सिद्धि क्यों न का जाय ? ऐसे भी वद्द नष्ट 

॥ और वैसे भी ! चला आनेद ही छूटे !” 

साधारण मनुष्य के लिये इस प्रकार तर्क या दलील करना 

कुल ठीक है) पर इस तर भें उससे एक बड़ी भारी भूल 

ती है, और बद्द पीछे से अपनी अज्ञानता के लिये बद्भुत 

ग़नक दुःख उठाता है। वह ग्रीव नहीं जानता कि पूरी 

ह से आरोग्य नवयुक के यास्ते भी समय-समय पर निद्रा | 

शुक्र का स्खलन दोना एक नियम की बात है। इम ऊपर - 

६ आए हैं कि बद पेडू के पास एक क्रिया का फल है। बह 

। प्रकार होता है कि पेहू-अदेश (40०७९ ्शू 

न पर कुछ जीवासु (., 


किशोरक्स्था “चन- 
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अब आप समम्र सकते हैं कि पेडू के निकट के उस कोप 
का उब्रा हुआ एल्व्युमेन यदि बादर ढल जाता दे, तो उसमें 
कोई दैसा भय नहीं है। यह तो एक नैसर्मिक क्रिया है। आँख 
से जैसे कीचड़ और कान से जैसे सैल निरूकता है, दैसे दी इसे 
मी सममिए। इससे डरकर वैद्-इकीम फी फेर में पढ़ना और 
इश्तिद्वारी दावा खाना निरी भूखता है ! 

हों, यदि स्वप्नदोप बहुत जल्‍्द-जल्द होने लगे,तो उसका कारण 
दूँदुन! चाहिए; क्योंकि ऊपर बताए नियम के ्रतिरिक्त और कई 
प्रकार से बोये का स्खलन हो ज्ञाठा है। उदफा भी अवसर पाकर 
उल्लेख द्वोगा । पर यद्टों इम इस यात पर जोर देना चाहते हैं. 
कि हमें, पार-दार के स्वप्नरोष से ठंग होकर, कभी भूलकर 
भी यद्द न मान लेना ाहिए कि रात में सोते-सेते दीये रा नष्ट 
होमा और अपनी इच्छा से उसे निकालना एक ही बात है। 

इसका भेद बदुत सूरम नहीं दे। एक गंदार भी यतक्षा सकता 
है कि रदप्गरोप की अपेक्षा हस्त-केयर, पर-खोनगमन या और 
दूसरे व्यभिचार, जिनके द्वारा बीये शायर से धझा देशर निहा- 
ला जाता है, दरागुणा झधिक द्वानिरारक हैं; क्योंकि स्वप्न- 
दोप से कषछ सचित पएल्व्युमत का प्रधाह दो जाता. है; पर 
श्यमियार दाश शरीर-भर छा सहू सवा जन है. हु 
ओ दौये तैयार दोता है, बद 
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की संभावना है, उसे खोकर इम क्‍या फल पार्येते १ 

संसार में मनुष्यों पर जब भीर पढ़ी है, बढ़ोन्बड़ी 
लड़ाइयों से जब उन्हें. सामना “करना पड़ा है, अपने बल 
और पौरुष की जब उन्हें. परीक्षा देनी पड़ी है, बड़ेन्बढ़े 
पैज्ञानिक और मनस्वी भआविष्कारों ने जब मानवज्ञाति के 
लिये रठिन प्रयास किया है, तो उस समय, एक निर्मेप के 
लिय भी, उन्होंने विषय-भाग का ध्यान मन में न आन दिया 
है! इतिदास इस बात का साज्षी है कि इस कमे से अलग 
ही रहकर ममुष्य बडेन्यदे काम साथ सकता है ; अन्यथा 
प्रकृति पर उसकी जीत या संसार में उसकी प्रतिष्ठा नहीं 
दो सकती । 

यह ग्रात भी निर्षिवाद है कि एक नियत काले तक-- 
अथोत्‌ फम्र-्से-क्त ३० दर्ष त्क--मलुष्य विपय-भोग 
से किनारे रहता हुआ अपना स्वास्थ्य घनाए रख सकता 
है। इसके परचात्‌, कुछ डेक्टरों के मत से उसके जीवन में, 
संयम फरने से, सुस्ती और उदासी आने रूंगेगी; पर दूसरे 
डॉक्टर दावे से कृति हैं. कि ऐसे मलुष्य को पूरी आयु होगी, 
और उसे अपने कतब्य-पालन में अद्भुत सफलता और 


शांति पाप्त दोगी । विज्ञान की यह बात हमे शिरोघाय द्वेली 
चाहिए | 


वि्शोयवस्था 
भर ह्ष्म 


हद देखना चाहते है & बेक 
कर अनुच्य कहो 


पड़ सुछ्छी और प्रसन्न रह । 
है--किचार भौर से अपने जीवन 
भार्नदमय बनाने हे उसे छितनी सफ़कवा 
संकती है । 


पराने लोगों के मत के भचुसार हम 
भौर दुःख से परे सादिदानंदरूप 


जन्म से ही शोत 
है, 'नेद्रूप हैं, (मर सक् पड 
सुक्त और स्वतंत्र हैं-... 
भअदं देखो + चान्योजरिय अद्नेकाह # शोचभारु। 
पस्सिदान॑दर्ऐह । 
गए नीतिकारों ने भी इस को सुखमय अग्राशित 
किया ॥ 77१6७ 3६ उं०- उच अंचंहछ, 76 4६ ऋणा0 
अप्रफहु पाक्यों में भी चही उपदेश है । कवि मे क्याही 
अच्छा कहा है. 
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पीझो-खाझ्रे, सब सुख पाझो, 
कमी न लाभो मन में खेद ॥ 
[ जगत-सचाईनसार 
कह तो दसारा यद विश्वास है, और फद्दों दम देखते हैं 
कि कितने ही नवयुवक निष्कपट भाव से अपना जीवन 
सुधारने का प्रयत्न करेत हुए मी असफल दोते हैं । प्रकटरूप 
उनमें फाई छुण्यसन नहीं है; आद्वार, निद्रा इत्यादि भी 
ऋमानुसार ही होता है । पर तप भी उनका स्वास्प्य 'अच्छा 
नहीं रहता । विशेष कर स्वप्नदोष की उन्हें बड़ी शिकायत 
रददती है । पे उस हशार रोकना चादते है, पर वह नहीं 
रुकता | कभी-कभी सो उसके भय से थे चारपाई पर बैठे- 
चैठे रात काट देते हैं; क्योंकि जद्टों सोए कि बीये नष्ट हुआ! 
थे फिर किसी योग्य नहीं रह ज्ञाते॥ उनसे स्यायाम नहीं 
हवा । शरीर में सप प्रकार छी ब्याधियों घर कर खेती हैं 
इनका किमी काम में जी नहीं लगता और छीना ध्यये हो 
जाता है| ऐसे आादामियों के लिये कया कट्टा जा सकतादे 
दे कया अपने अपणाूध से दुः्सी ६ १ 
यो दहइने-सुनने में चादे जो बुध दो; पर अच्छी सरद 
दिपार करने से मादूम होता है दि इसमें नदयुवका का हो 
दोष दै; क्योकि प्रत्यक्रूप पाप से, दूर रहना एक बाठ है, 
+* रु 
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बड़ी इुग्ेति द्ोती है; क्योंकि वे कहीं के भी नहीं रदते। 
पाप-कर्म करने से मनुष्य की प्रायः जो अबस्था होदी 
है, फ़रीबन्क्रीबय वह! मन में पाप का ध्यान लाने से 
भी द्ोती है; क्‍योंकि शरीर-विज्ञान के अनुसार किसी 
के रूप या द्वाव-भाव की कल्पना से सुख मिलते दी 
शरीर में सीये बनने लगता दे, और जब बद्द घन चुकता है, 
तो उसे विना निकाले चैन नहीं पड़ता ! हों, उसका एक 
अंश शरीर ही में सुखां दिया जा सकता दे | पर उसकी 
भी ह॒इ है । इसलिये दंसी-ठठोक्ली, गैदे भाने इत्यादि से भी 
घड़ी द्वानि पहुँचती है । कुछ लोग कद्दा करते हैं कि युवक 
के लिये दूसरें से गले लगने, अश्लील शब्द कहने दा सुख 
चूमने में फोई उर नहीं है। ऐसे लोगें। को भनुप्य-स्वभाव 
फा बहुत अधूरा ज्ञान दाता है, और उन पर कभी विश्वास 
नहीं किया जा सकता। ये नहीं जानते क्रि साधारण तौर 
पर शरीर में पहले से कहीं बीये वना-बनाया नहीं रहता। 
मोगन्यासना की दाद्व से द्वी बह रुधिर से छन-छनकर 
बनने लगता दे, और फिर यह किसी-न-किसी तरह निकल 
आता दे। * 

' ही थो दोस्तें। के बाघ छुरेन्चुरे संकेत और बढ़-बढ़कर 
बातों में भाकाएट उन 5उदाले कड़की को बहुत 


श््द् 


और अपने अतः 
भी बचाए रखना 
है कि हम खुल्लमर 
पर अपने द्रदय दे 


छूत से घचाना छः 


सकते हएँ--हममें 
पाप संध्ये, घर 
हस अतेतराश फो 
राण पह रहा है, 
कौर किसके मन 
जाग सस्ता । झा 
णइ एक शहुव 
रेश से रूरओो पूर् 
६९ थे आापमे को: 
सऐोरकर एड के। 
श७थ ४-६ स्ऐेच 
शहर रफेश्ज, 
४ के शा२ ७ 
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धयस के अल्दृढ़ नलवयुदर्कों की संगति सें रहना--ये सब 
उसकी कल्पना को उत्तेजित कर देंते हैं, उसके रुधिर में 
ह॒रारत आ जाती है, और वह अपने वश के यादर हो जाता 
है। इसीलिये इस अदस्था में सरल रदहन-सहन तथा मोग- 
विलास में लिप्त द्ोने का अवसर न मिलना अद्द- 
चर्य पालन में बहुत सद्दायक द्वोता है, या यों कह्दिए 
कि इस उम्र से सुख-भोग से थोड़ी-बहुत बिरक्ति लाभदायक 
होती है । 

मोटा खामा-पदइनना, केवल शौच और रबच्छता फा ध्यान 
रखकर क्षद्दों पाना उठना, चैठना और सोना, बाल न बनाना, 
इप्-फुलल न छूता, नाच-तमाशे से अल्लग रहना बहुत उप- 
कारी है। मनु ने बहुत दूर की सोची थी जो किखा था--- 

वर्णयेत्‌ मघुमाँस घ एंधमालय रसांलियः इत्यादि 

आर्थात्‌ साछा, फूल, सु्गंधि, 'भधिक रसीली और मरीढी 
धौज्ञों का सेवन मक्षचारों का निपिद्ध है। यदि दृभारे मव- 
युबकों को किसी तरद के ऐश-आराम का चसका न लगे, तो 
दे कभी अपने एथ से भृष्ट न हों, और उन्हें आत्म-सैयम के 
पालन में अधिक कठिनाई भी असुभष न दो । 


११५ डिशोगरस्ण 


मन विचक्नित हो जागा है, तो उस समय बीय इतानेर 
प्ैक्ियों हीशी पढ़ जाती हैं, ौर इससे झधिदमिकर से 
होने क्षमता है | पर इसहा बपाय भी गद्दी सादा रशन्सा 
चौर मोग-विज्ञाम को ओर से विर्ति ही हो सइदी। 
ऐसे असवर पर जब र्वषप्नरोष बढ़ ज्ञाय, तो समझे 
चादिए दि विशेष सावधानी स सुझी &वा में स्णया 
इत्यादि करने, शरीर भौर वस्र सच्च रखने भौर मव 
पविय्ता फे साय लाने की आवश्यकता है। इन सापगें। 
वह पुक्षा हुआ बोय शरीर में दुदारा हल ६ जाता है। 
किसी-किसी आदमी में इस तरद पसीजे हुए वीः 
को भीतर-ही-भीतर इल कर लेने की बहुत शक्ति द्वोती है 
और पनरहें दो-दो, ढाई-दाई मद्दीने लक स्वप्ददोष नहीं द्वोवा। 
यद्द चात सबके लिये भज्ञे दी असंभव दो; पर यत्र करने पर 
प्रत्येक नवयुबक में यद शक्ति कुछ-न-कुछ बढ़ सकती है। 
इसमें सबसे अधिक सद्दायता अच्छी संगठ से मिलवी दै। 
यदि एकाएक अपने में आप गंभीरता और सद्विचार लाना 
घादते हैँ, तो जितनी घड़ी दो अपना जीवन एक या दो ऐसे 
मित्रों के साथ ब्यतीत कीजिए, जिनके लिये च्यापके हृदय में बहुत 
माम और आदर दो, और जो सब तरद्द आपसे चरित्र भौर 
हाचरण में भेष्ठ धो । खाना, पीना, काम फरना, घूमना और 
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ना उन्हीं के साथ-साथ रखिए या यों कद्विए कि उनके 
(बन-क्रप के साथ अपना जीवन-करस मिक्ठा लीजिए | इसके 
तिरिक्त, अपने काम-धाम में कुछ- परिवर्तन कर दीजिए । 
ते फाम आज तक फरस्ते आए हों, उसे दोन्चार दिन के 
हैये बदल डालिए और इसका ध्यान रखिए कि अकेले 
दमांग्र के ही फाम में आ्राप न फेंस रह जायें । शारीरिक परि- 
एम और लिखने-पद्ने तथा सोचने के काम में अपना समय 
इशाधर-धराघर थोंदना चाहिए; नहीं तो इसका फल्त अशुभ 
रैवा है। 

इसमें फोाई संदुद्द नहीं कि जे! फेदल शरीर से ही मिहनद 
करते हैं--जैसे किसान, पढ़ई, लुद्ार--वे उन लोगों से बहुत 
कम विपयी दोते हैं, जो केदल मानासिक परिश्रम करते हैं, और 
उन्हें काम-पीड़ा उतना नहीं सताती । प्रामबास फरनेवाले, 
जो प्रातःकाल ही शौच इत्यादि के लिये दूर जंगल में जाते हैं, 
नदी की घारा वा तालाब में नहाते हैं, एल मैदान वा खेद- 
खलिद्दान में काम करते हैं, दोएइर वा राद को विभाम और 
निद्रा के लिये भी वृक्त मोर लताक्ोों की छोंद का आाभय लेते 
है, बड़े मजे में रहते है । सव पद्दी साकू बददती हवा के रफशे, 
शस्य और चनस्पतियों की दरियाली, पह्ियों के 
पुष्पों की महक के आनंद में 


न्‍ 


५२ किशोरावत्या 


चैठा-बैठा सुग्ध भी रहता है, और विना अपने साई £ 
नाश किए ही कालक्षेप कर लेता है! इसलिये जब 
इत्यादि से शरीर में ज्ञीणता आ जाय, वो छुद्द दिन है 
शहर से दूर य्याँव में भी किसी पुण्य-्ती्य में चता 3 
यह न हो सके तो, दो-चार कोस पर कहीं यात्रा में है 
जाना तथा घर के समीप ही कोई नदी या स्रोत में सात 
का नियम बहुत द्वितकर होता है। रात को ९७ भौते * 
में पाक विस्तर पर स्तुवि-पाठ इत्यादि फरके भी 
को इष्टदेव के द्वाथ सौंपकर आवश्यक्ता-भर गा * 
सोना, दिन को भी थोड़ी देर के लिये शरीर को पूएं किए! 
देना, अच्छा साहित्य या मनोरंजन फे योग्य गल्प और अर 
इच्तांत इत्यादि पढ़ना, कुछ-न-कुछ उपयोगी फाम करते रहरी 
सुषद्द और शाम दोनों यार--संभव दो तो--शढु हे भव 
सार नहाना और कपड़े यदकना, थयोवृद्ध क्षोगों का सा 
करना तथा अपने अनुकूल कोई काम हो लेना और दस 
समाप्ति में यप्षवा्‌ दोना--ये सप देद के चल-वी को दे; 
में रखने के साथन हैं। प्रसिद्ध डॉक्टर रटॉल €85॥%) 
जिनके बराबर नवयुव़ों का संसार में चाज तक कोई दूसएं 
दिल्ैपी नदी डुच, अपनी *॥५४१६ + उपाए चाबया णयडीन 
(0 ड7०नामद घुस्तड़ में स्वप्पोप को रोने & विगिक | 
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प्रपणा शिक्षा का सास्स्वरूप कुछ नियम देते हैं। उसका 
प्राशय नौच दिया जाता है-- 

१६. दिन में एक घार ठंढे जल से अचश्य स्नान करो । 

३, रात को व्यालू देर से न करे । शाम को खाने के उप- 
रात घूमना-फिरना और सेने के पूरे फम-सेन्कम ३ घंटे का 
प्ेतर देना, जिसमें पेट इलका हो जाय, जरूरी है। खाकर 
तुरंत ही से जाना बहुत बुरा दै 

३, काई पदार्ध अधिक न खाझो | 

४. तेबाकू था मद्रि का संवन करना एकदम छोड़ दो । 

#. चाय. भर क़हवा का व्यवद्दार, झरद्दों तर हो, 
कम फरो। 

६. कोई यहुत तप्ती चीज़--जैसे कि बहुत गरम दूध या 
रसा--न पीझ!, इससे दोये पतला होता है । 

७, निरामिष भोजन करो; सांस-मछली न छुओ। 

म. खानिन्पीने का समय बेंघा हुआ रक्‍श्गे। जो पाना, उसे 
सवा लेना युरा दे । विना भूख लगे न खाइ 

६. खाने में जल्दी न करो; खूब _ 

१०. दोनों समय पाखाने जाया 
ग्रेट सदा - 
ह। 


प्ष्ट डिशोराषस्या 


के वास दी बढ दैज्षो क्री है, सिम 
फम्पुमेन संपय होता है । भतएव 
इंस प्रैज्नी पर कोर 
दर रहता है । 


ताएवं मूत्राराय 
पहुंचता है, और स्वप्न 


भौर झहेले घारपाई पर : 
की ने सोचो; झटपट सो 
स्याय दो । आत्स्य से ज्षेटे न 
१३. रात को अधिऋ जागो नहीं । जल्दी समय प 
जाओ, भौर निश्चित होकर जिवना सो सझ्, सोभझो। 

१४. सोने के कमरे को बंद न करो । उसमें दशा भ 
चाने दो । 


सोने के पहले इधर-उधर 
जायने पर तुरंत चारपाइ € 


१४. प्रति दिन दो घंटे 
१६. अधिक थकोा नहीं 
यकावट न आने पावे । 


खुली वा में जरूर कसरत कर 
! दौड़नयूप का खेल-कूद में ग| 


(७, घाम में बैठना वा लेटना अथवा आय तापना बुरा है। 
१८ अपने पैर और तलबों को गौला वा ठंदान होने दो। 
१९, सदा असन्न और देंसमुख रहो । 

& २०. ईश्वर में भरोसा रक्‍्खो; क्योंकि गये हि. कल्याण" 
छत फकरिचत दीफि ७... ._,... 


स्वप्रदोष और उसफा निवारण ष्ष्‌ 


संक्षेप में यही नव॒युवकों की स्वास्थ्य-रक्षा के नियम हैं। 
इनमें एक-दो बातें विशेष ध्यान देने योग्य हैं। स्नान 
का साधारण क्ायदा शरीर पर जुक्त छोड़ना दोता है, 
पर उससे ज्ञाभ कम है. । शरीर जब भीग जाय, तो तौलिए 
वा फपढ़े से सारा शरीर ख़ूब रगइना घाहिए, और यह भी 
ध्यान में रखना चादिए कि स्नान के धाद ही थोड़ी कसरत 
करना या एक-भाष सील घूमना बड़ स्वास्प्यप्रद है । 

बहुत स्थानों पर रात में १०-२१ बजे खाने फा नियम 
है। लड़के पद्ने-लिखने का काम समाप्त करके रसो३-पर में 
जावे हैं, और आफंठ खाकर सो रहते हैं । इस रिघाज को, 
जद! तक दो, जल्द तोदना बादिए । जैन-धर्मावकूबियों का 
सूयोस्त के पूर्व ब्यालू करना अत्यंत युक्तिसंगत और रवास्प्य- 
क्र दै। 

दिन में दो बार, चाहे पाखाना मालूम दो बान मालम हो, 
जहर टष्टी ज्ञाना घांदिए । नियत समय पर जाने से कुछ- 


क#-+ न ०7 है ५४ >४ 


हट 
स्वृप्दोप और उसका निवारण ष्ऊ 
। में कोई कच्ची उमर का लड़का दूसरों से खिलवाड़ न करने 
'॥ एकांत में अपने से कम उमर के वा रूपवान्‌ लड़के से 
फोई परदे की बात न छेड़नो चाहिए ।ऐसा करने से कामा- 
होने का भय रहता है, ओर उससे लाभ के घदले उलटी 
न होती है । 
जिमकी पूर्ण अवस्था नहीं हुई है, उनके लिये विशेष 
तना-धज्ञना, कपड़े-लत्ते, पान, एसस वा छल्ले-अगूठी 
[र रिस्टवॉंच से अपने को संवारना काल के 
ग्रान है । काशी, मथुरा, दिल्‍ली और लखनऊ में कितने वी 
5, रईस और नवाय के लड़के द्नि-भर के निठल्लेपन के 
द समा को घर से बन-ठनकर बाग्न की सैर करने को 
कलते हैं । बह्दों। दो-चार तो फूलों के गईने भी पहनते देखे 
? हैं, और बाक़ी वहीं बड़ी राव तक तवायकों से मुजरे 
नते हैं । जिस जाति या देश के बालकों में इतनी सुकुमारता 
पैर विज्ञास-प्रियता आ गई हो, उसमें शौये, साइस और 
रुप कह्दों ठहर सकते है !डस जाति को संसार के इतिद्ास 
मिटा ही हुआ सममिए ! 
यौबनकाल के जितने भय-वित्न ऊपर बताए गए हैं, उनमें 
दैन-डूंचे अपने से घड़े लडकी के सांथ घूमना भी एक है। 
जल में जद से स्कूल में दोकी-फुटवॉल खेलने की रीति निकली 


डियोयवस्पा 
आवशात् जागने 


पर बढुत झोग झासस से विड्ीने 
भडड़ा करते है (७ समय रात-मर $ विश्राम $ 
में भा जाता है। सममदार लड़के बछ 

उस दिन की एजी समझकर संसास्यात्रा 

है लिये निकज्ञते है / भोंख खुलते ६ ६ इंवर को खर 
साय इचास्ते है... हर 

मयापिदेग आदत विष्णो भवदाफयैद 

तमुत्याय तक किक सं सारयाप्रामजुकताकेघे 4१ ५ 
पर ह_तमाग्य लेक आतकत् के जणिक द्वास भौर 

देग में चक्र भपने को संभाल नदी सकते । के अनेकप्रड्ाई 

जयाली दूषित सिक्न देखने लगते है और अपनी तवियत+ 

हर छात्ते हैं; १६ पैमय पर जननेंद्रेय #॑ 

। वरद घूना, 7 4। उससे खिलवाड़ करना क्या 

नो अपने दायों अपने डेदय में छुरी चुभोना भौर 

गरम ताजे लहू के द्वाय डेबो-डुकोकर कीड़ा करना है।' 

को दरिज्ञ-रामिक् ऐसे कठिन समय में इंटिल्सल्ले 

' चाहिए; क्यों॥& करते ही कद छा 

। भौर मन में फिर बडी भाजाती है 

ड़ करना पाप का सीघाद्वर है ; 

ई पर भकेले सोने * दही 


स्वमहेष कौर उसका निशारण ष्ज 


घानी में कोई कथ्ी उमर का खड़का दूसरे से खिलवाड़ न करने 
पाबे। एकांत में अपन स कम उमर के था रूपवान्‌ लड़के से 
भी कोई परदे की घात न छेड़नी चाहिए । ऐसा करने से कामा* 
तुर धोने का भय रद्दता है, और उससे लाम के बदल उलदी 
दानि दोती है 

जिनकी पूरी! अवस्था नहीं हुई है, उनक लिये विशेष 
सजना-पशना, कपड़-लत्ते, पान, एमेस था छल्ल-चंगूठी 
और रिस्टयॉंच से अपने को सेंबारना काल के 
समान दै। काशी, मथुरा, दिल्‍ली और लगनऊ में कितने दो 
सेठ, रईस और नवाब के छद़के दिन-भर के निठस्लेपन के 
भाद सेम्य को घर से दन-ठनकूर बाश बोौ सैर फरने को 
निकलते हैं बह दो-चार तो फूलों के गहने भी पश्नते देखे 
गए हैं, ओर याक्री दही ढढ़ो राठ रक् छवायफों से मुझरे 
सुनते हैं । शिस्र शाति या देश छू बाल में इतनी मुदमारता 
और दिलास-प्रियता झा गई दो, कपमें शौ्दे, साइस और 
दौरुप कहां ठदर सरते है ! इस जाति छो संसार के इविशम 
में मिरा ही हुआ समिए * 

दौषनदाण के जितने भप-दिप्त ऊपर बवाप गए हैं, इनमें 
दिन-हब अपने से बह खट्दी रू सांप पूमना भी एक है। 
हाछ में जद से रद में धोई:-पुटदो प्र घेछने दो रौजि निषसी 


डे 
जस्तोतवस्या 
है, उसके अषित क्षण कर३ से जाम वो रु 
है; 7 कौ | बेर ने धावारा लड़झो के सावमाओ- 
करते और पीड़-चुरुर कते हर आना बहुत मप्र 
दिसलाता है | सैकडे कस लड़के पप-क् के इस तर की 
लेते है 
कह से निर्मन स्थान मे रहना ऐसे लड़ के कै 
मिनका करे है; इरा है / बुत कर 
पैक समाज-संत रैखादेखी धो भपयरा होने हे 
दी वक आर करते हैं अर्ेला रहना श्र 
बपेज है जक रहना है, और इस) सी स्थिति में हे 
कि जाते है। जहों तऊ के ढ जास ने करना बाहिए 
भोजन इत्यादि हे पेरकारियों, अच्षाए 
यरब्के औ: परनियों तय. घीसे इलका, मालएचआ और 
मिठाई खाना पक्षिय जीवन के किरुद्ध सनझाजामक अध्यरा 
च्दा उस वक्ष में, जहा मे साने के क्षिये बवाल 
ले जाय; ये, सक्यक डघ दिनो $ 
शफि का "वन केक पक (शेक्षप्रर है । बहुत गरम 
"मोशन रा भक है दावे शेयर हक है 
. चवमेंलइ्क ७ जद समझना “भर झपनी हंट्यों 
/ *« करना द्ी क्या 


समय पाकर यद्द संकेत भी अवश्य करना चाहिए कि हमें प्रकृति 
ने इच्छा-वासनायुक्त शरीर इसलिये नहीं दिया है कि सदा हम. 
उससे लड़ने-मिद्नने दी में अपना सारा समय और बल 
लगा दें। 

पूरी अवस्था होने पर ठोँव-कुठोंव और समय-कुसमय 
देखकर इच्छाओं फे अनुकूल चलेन में दी बुद्धिमत्ता और 
सुख की आशा हो सकती दै। अवसर-अबसर पर सुख- 
भोग में प्रतत्ति और फिर निद्गाति इश्वरी नियम है। जो 
ब्याक्ते सदा उपवास ही किया करता है या जन्म से मरण 
तक इंद्रियों का द्वार रुद्ध रखता दै, उससे संसार का कोई द्वित 
नहीं हो सकता। उचित अवस्था आने पर उपयुक्त लड़फी वा 
लड़के से विधाह-बंघन और पारियारिक जीवन फा आनंद 
लेना प्रत्येक भाणी का अधिकार है। एमें मवयुवकों फो ऐसी 
शिक्षा देनी चाहिए कि जिसमें वे विवाह के पाद गाईरप्य- 
लीवन के फतेद्य का पालन फर सफे--युवावस्था आते दी 
उन्हें ऐसी चेतावनी देनी घादिए कि जिसमें थे यल, मुद्धि, 
सुंदरता और ध्यावद्दारिक ज्ञान इत्यादि से अपनी थह्टू को 
प्रसभ रखने और उसका निर्षाह झरने के योग्य घन सके 

युवक को आघार-भ्रष्ट होने से रोने के जितने साधन हैं, 


६० किशोणवस्था 


उनमें यह विचार उच्च स्थान रखता है कि इमें थोड़े दी दि 
बाद गृदस्थी चलानी है। साधु-फक्रीर धोना यह्द नहीं है हि 
इस गॉजे-मॉंग से अपने शुक्र फो सुखा देंगे वा इृष्ठनैयुत 
इत्यादि करके उसका खराब कर डाल्षेंगे। यद् शाक्ति मोर 
मार्ग में कोटा नदीं है, जिसे उखाढुकर फेंक देंने में हमारी 
यद्दादुरी है । इससे हमें संतानोत्पत्ति करनी दै--सुंदर, सी 
और नौरोग यथे, जो मारे बुढ़ापे में हमारा सद्दारा होंगे। 
जिनके ऊपर अपना फाम सौपकर हम इस संसार से, भीवत 
सफल सममफर, प्रस्थान फरेंगे । 

जब मनुष्य अपने लड़कों फो उचित सक्षाद दे चुईें, पो 
उनके ऊर्परें विश्वास रकें | उनसे वरायर सराकित रइना या 
बहुत दोकना और छेड़ना अपनी कमजोरी दिखलाना है 
जो कुछ भी सथा सुधार द्वोता है, भीतर में द्वोता है।यतः 
प्रयोग करके हम युवकों को सदाचारी नहीं ना सको। 
सड़क का टाटते और रोकने समय दर्मे अपनी यूवावरथा का 
स्मरण रखना चादिए । क्‍या उस पुरुष के प्रति दमारा दवबद्दार 
खोटा होगा था, जो हमोर ऊपर पूरा विश्वास रखता था । 
जो मार्ग दिखाइर हमें अपने आप पर छोड़ देता था, उसईी 
और इमारो और भी अद्ा-मक्ति होवी थी अवकारा पाइए 
सदियों डुदानियों को आप दी ददा देती हैं | बासईों ढो 


झगड़ा ह्वित-अद्दिव बदलाकर इट जाना और उम्नहें पूरी रद 
बह देगा--इससे बढ़कर शिक्षक का फोई दूसरा महान कारये 
चि से 
रहीं शेता | चात़क का जैसा सच्चा संस्कार होगा, बेसी हो 
इसी गति होगी | बस, इसी पर हमको संतोप करना 
कु हि मे 
चाहिए। एक ऑँंगरेश कवि ने क्या डी ठीक कद्दा दै-: 
“6 एक्छाण। ६0० 700०) छत वेषशी ६00 908 
09 $ं5 ४७९ 860७ ४७ते ७०७४९, 
जल घशए छश० ६७ ॥58 ७९ 0४० ।0ाह़ों॥ प७ ह४९, 
॥ुफलप छ४४० छाते ऋरही। ४७ १त०४७५, 
8 छातती। 8 [थी छाते ॥(४ [2०१९४ 87 00, 
]( ९ ७१०९ ]५०६ १७ (६ हफतेछ९४९, 
गा शाह एकोते क्‍0004 बाते छाते ऐड तेशांएशए३ फते, 
8 (४ 006 ०९४ $00|8' 0॥त5९७३. 
| तह जोर | घोह ए०ते ऐड पै।8 फण्तते ७०ाएाव 
47१ पा 0५६ ४७६ ६० इऐेते ९७ (६, 
0६ कह की 68 ० अश्टोल्ले ७१ धाते फड 
[0 ४ ४४६ पथ] एड: ज्.हु ६७ एणत० ॥६१" 
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हे साथ पीछा छुड़ाना चादिए । कितने ही परियार के लिये 
दखूब, कटइल, अनानास, मदद इत्यादि विष का काम 
करे हैं। उस घर के किसी आदमी को एक फ़ाश तसबूज 
था भनानास खिला दीजिए, फ़ौरन्‌ घुखार आयगा। यहद्द घनके 
शरीर की थनावट की विचित्रता है। यदि युवक एक"ए5 
कड़े यत्र-यूविक अपने शरीर की सभी विचित्र प्रवृत्तियों को 
जान से, तो उनके उत्पात से बचना सहज दो जाय-- 
अपने शरोर के अनुकूल आद्वास-ड्यवद्दार का डीक-ठीक 
पता लग जाय और उसे बार-बार कष्ट न उठाना हो । अपने 
शरीर की स्वाभाविक फमछोरियों को दवाना दी 
शिक्ा का मुझ्य काम दै। और जो कष्ट शिक्षा से दूर नहीं 
होता, उसके लिये चिकित्सा की जरूरत पढ़ती है । स्वर्गीय 
डॉक्टर इंदुमाघव मल्लिक एम्‌ू० ९०, एम्‌० डी० बी० एल्‌० 
बहुधा विद्यार्थियों का इलाज किया करते थे; इसलिये उन्हें 
नवयुवरकों की स्वास्थ्यविषयक त्रुटियों का अच्छा ज्ञान द्दो 
गया था। कल्कत्ता-युनिवर्सिदी-इंस्टिट्यूट ( एशे०एण/३ एजं- 
रथणाड़ 7्रध्०४० ) में भाषण करत समय एक मरतदे 
उन्होंने कद्दा भी था कि युवकों के स्वास्थ्य में गड़बड़ी बडुधा 
उन्हें उचित आदर न मिलने के कारण पाई जाती है । 
यद्यपि कितने ही भारतीय युवकों की ऐसी ट्वैसियत दी 


चीरे बहुत कम को म्रिक्षवी है । कियड़ी हुई राषि हे शरण 
हो या वेपरबादी से दो, बढ़े लड़कों छा मिठाई घाना देका 
जिड्ा छा सवार दे । घना दी नदीं, उससे बात भी दो।ी है 
जप दम ऐसी चीछे सा सकते हैं, जिमसे दमारे धग में 
पन्ष और मलिष्क में दि भाक, तो व्यय दी हिसी चीक गे 
पट मरना डेकछ मूसंका है ! इक शरद मागूती दैतियक हे 
सड़च् मी फ्शैड़ा, %्रषालू और काट इस्यादि खा-साहर 
अपनी वाषन-शाक डिगाड़ शाप हैं । भूत रस चच्चा 
3 5र इन बक्षयों से ६९ मरता अच्चा मदी। 
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खारप्य के लिये सबसे बढ़िया नियम तो यद्द है कि जब 
साय, तो घर के भीतर पकी हुई ताजी रसोई | बस, यह्दी 
इमोर लिये अमृत है, और सब्र वाज्धार की चीजें विप। 
पर इसका निब्ादना रा कठिन है ; क्‍योंकि जब बीज में 
भूस की ब्याकुलता वढ़ती है, तब कुछ न खाना और केवल 
रसोई पर लौ लगाए रहना बड़े संयम का काम हैं । 

ऐसे समय सुनके, पाव-आध पाव दूध, दो-चार छद्दारे, 
पिनसजूर, किशमिश, बादाम या एक-दो केले से फाम 
चलाना चाहिए । जिन्हें, यद्द भी न मिल सके, वे सुबददन्साम 
मिगोए चने, दोन्‍चार बतारो वा शरबत ही से भूख शांत फर 
सकते हैं; पर जहाँ तक हो बाड्ार की मिठाई से पीछा 
छुड़ाना जरूरी ६ । 

इमारे नवयुवकों में कुछ तो झाद्वार की ओर से उद्दासीन 
होते हैँ, कुछ ऐसे भी दे, जिनके सामने जा कुछ भा ज्ञाय, वही 
शांत जायेंगे, तथा कभी तो आधे-पेट या खाली ही पेट रदद- 
कर काम में डट जायेंगे, ओर फभी छूत्र अकदकर खात और 
सात रहंगे। इसका परिणाम भयानक टद्वाता ह्दै 4 सच पूछिए 
तो यही कारण दै. कि हम कआयाज चारा ओर विद्यायिया 
को स्लान-गुस और ददीम-काय देसते मो हैं । 

नययुबकों के स्वास्थ्य के विषय में दूसरी चात है. उनके 


ह६ किशोरावस्था 


व्यवद्वार में किसी क्रम का न द्वोना। वे सब काम 
ऊटपटांग किया करते हैं । न उनके सोने का समय निरिवत 
है, न पाखाने जाने का, न घूमने का और न खाने का। 
वाश खेलते-खेलते था ग्रप लगाते हुए वे सारी या जाग 
रहते हैं । सोते हैं, तो न शौच का समय देखते हैं, न सन 
का और न मोजन का । 

यह बिलकुल स्वाभा।बैक है। सयाने आदमी सालों के 
अभ्यास से अपना काम समय पर कर लेते हैं; पर लड़कों 
को अभ्यास डालते-डालते दिन लग ही जाते हैं । हों, 
दोश संभालने पर वेपरवाद्दी करना हीक नहीं । खाने; 
पीने, सोने और शौच करने का समय वॉधकर देखा 
जाय, तो मालूम हो कि शरीर भी पड़ी के फटे श्री 
चाल चल्ता है । यदि तुम ठीक समय पर सुबह ६६ बनें 
भोजन कर लेने का नियम कर लो, तो १४ दिन के याद 
देखोंगे कि ठीक उसी समय छुम्हे भूख लगती है । पाई 
फिर घड़ी में ६३ न बजे दों। स्वास्थ्य धनाए रखने के 
जितने उपाय हैं, उन सबको एक तरफ राखिए और समय 
पर काम करने को एक तरह । लाभ यरावर रहेगा । जब 
तक रारीर अच्छा दे, सभी तक सेतने का समय है। एड 


जब शारीर बहुत यरात् दो जाता है, तो लाख या 
ह 
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ग़ैजिए, छुछ नहीं द्ोता । इस अनुभव से ज्ञाम उठाने फा 
प्रपृष अवसर केवल नवयुवकों के द्ाथ में दवे। वारतव में 
एरर के बिगड़ने के कई कारण हैं। जैसे--दरिद्वता, उपयुक्त 
चैकिस्सा-प्राप्ति का अभाव, स्कूल की हालत, बाल-विवाह, 
प्रमाजिक उतार-चढ़ाव, असमान उतार-चढ़ाव, डचित देख- 
ऐस का अभाव, स्वास्थ्य-संबंधी नियमों की अज्ञता, पुरुष 
का पुरुष के साथ अस्वाभाविक प्रेम, बालक-बालिकाओं 
की साथ-साथ शिक्षा तथा सामाजिक ब्यवहारों का अभाष 
आदि । 

सैर, यदू सव फइने-सुनने फी बाते हैं। लड़के अपने 
ही सन की करते हैं। फल यद द्ोता है कि खाने-पीने के 
अस्ंयम और कुव्यवस्था से छोटी द्वी उमर में उनके शरीर 
में बहुत-से रोग घर कर लेते दें। कैसा दी बलिष्ट शरीर 
क्यों न हो, १६-१७ बे की अवस्था द्वोते-द्ोते खिर में बराबर 
दे, ककड़, दिल की घड़कन, स्वप्न-दोष इत्पादि शिकायतें 
ग्रीच-चीच में शुरू दोने लगती ह्ँ। 

दुःख फी बात तो यदद दे कि लड़के अपने ज्येप्त भाई- 
बंघु वा माता-पिता को इसका द्वाल नहीं देते । घुरा- 
जिपाकर वे घर से रुपए ले जाते हैं, और विज्ञापन पढ़कर 
धातु-युष्टि की गोलियों इत्यादि मेंगवाने लगते हैं। पर इससे 


३ 
९घ 


टाम दे स्याल 
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हि ५ » है! 


द्र्ा 


मद बदाना पह 
दस देमर डी बीमारियों में श॒द्ध गटतन्सइत में ही वार 
दादा है, इसमिय खारध्य नियमों के अतुर॒त पपर 


कह टिफमद मालूम करता छोटी होंगा।। मसइ डर 


हबाइयी दाडवग नहीं, दो चरदा दे । परंतु राग झतु्मा 
धार, सात, लि्रा और व्यायाम इस * शिशेए 
हाम अता डस्ती टे। पुरान ह कदर बचा की सहाह इतने 
बकयी में बड़ी आनमोल होती दै। सच पूदिर सी ? त्‌ः 


दर इन सीसी मे दी दर सहायता मिक्न सदती ई ॥ 


इस्‍यु हाई जातदार, भीर-सबबाब चर लिभेनी ईकट/ बी 
थे में होते बाज 


को को ही हाय दिखना और बी पन्‍बी 
म और भ्रा 4६ 


हन। आच्छा है दुवए वियनी याड़ा मात्रा 
पप्रप दा अगर शहर खाद जाएे, उतनाही काल हा 
करज में बाबर इस बच की इशिर होती बह? हि 
ट्री शह सेबढ़ हो शरीर डी भीतरी डिया आपडी”टप्र। 
"8 हैं जत्य जद दो डे सलाद सूद के के टिंग रॉ 
यो केस बढ़ हांडू इसदी ७ ही-दूटियों दा वमाव अत के 447 
जता इही 43 इसी अगर हमनवात आधी वाई 


ल्‍ 
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झा इस्तेमाल फम और मजबूरी दर्जे करते हैं । यद बात पछ्ी 
है हि प्रायः दवा के अधिक रगने, और हम लोगों को 
प्वा्ों के भरोसे रहने में दी छोटा राग भी पेचीदा, बढ़ा और 
श्रसाध्य हो ज्ञाता है।- यदि आखिरी दर्जे दवा लेनी है दा, तो 
पहले डिसी बुत पढ़े-लिसे और शौक से ध्ोमियापैथिक का 
इकाज करनेवाले के पास जाना चादिए। इसमे काम न चले, तो 
किसी यूनानी इडीम भऔर पीछे किसो वैद्य छा लुसखा लेने 
में भय कम रहेगा। परंतु हमारा विश्वास सो यद्द दे कि इस 
इमर में स्वास्थ्य को गड़ यदढ़ी डेंक्टर के कद्दे श्रनुसार चलने 
मे दूर हो जाती है । 

घ्यों ही कोई पीड़ा हो, नवयुवक का धर्म दै कि यह 
लिडर हाकर अपने गुरुजनों से सलाह ले, और उनके हाथ में 
अपने को मिपुई कर दे । हों, इसमें परदेख से भी बहुत 
प्रद्याया मिल सकती दै । पर होशियार डॉक्टरों की 
चिकित्सा के विना रोग का जड़-मूल से ज्ञाना झरा काठिन 
है। यहाँ पर चिकित्सा से सतलय यह नहीं कि डॉक्टर 
इकीम के पास दोइ-दैड़कर जाया ज्ञाय, और खूब दवा 
का सेवन किया ज्ञाय | जिन दो-चार बातों, को में यहों 
नीच लिखता हूँ, उन पर यदि ध्यान दिया जाय, वो स्वास्थ्य 
प्राप्त करता कुछ सद्दञ्ञ दवा जाय । 


सक्म बुर ऐीमारी क्र का प 
का मार नदी रहन। 


दर करने का रत 
| का शरीर इुत है, 
* आप का कठोर र्‌ 


भौर 
“हीं कर सहते; पर आपसे 
सघ सके, बी हे 


"भाजी कया निरंतर व्यव- 
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उसे पुष्टि न देना एक इलकी आत्मद्दत्या है। आप देखेंगे 
कि फाक़ा करने के बाद स्वस्थ शरीर में सदैव कुछ-छुछ गइ* 
बड़ी आ ज्ञाती है । इसलिये नवयुवर्को को भरत न फरना और 
' सफ़र इत्यादि में भी खाने का प्रबंध रखना उचित है| दठ या 
घुग्त के मारे भोजन न करना तो और भी घुरा है । नथ- 
युवकों को नियम कर लेना चाहिए कि लड़ाई-मिड़ाई, सफ़र, 
प्रत आदि में भी खाने में प्रटि न पड़ने पाये । सथ फाम 
पंद हों, खाना न बंद दो | याद अलुभव किया गया है कि 
शेय की मुझ्य जड़ नियेलता दे, और शरीर में भोजन न मिछने 
पर निजता भा ज्ञाना निश्यय है। यहाँ तक कि इस प्रकार 
मन और चरित्र की भी निमेलता आपा्पेट सानेतराकों 
को हो सताती दै। 
इधर इत्यादि के षाद या किसी प्रकार फी दुपलता में 
उस्साद के मारे एकाएफ केाई योर उठा लेना, या कोई 


अफम्न 2 
शारीरिक परिश्रम कर ७ ४7, हृद्यापढ, दोनों 
#लिये पद्ा घुसा होता (री युषक झन्म-्मर 
के लिये शेगी .हो का फल है, जो 


3 इससे सदा सदकझ 


- दौड़ने छूदने या 


ज्र किशोयवस्था 


परिश्रम करमे से शरीर की रगों को बहुत घका पहुँचता है, और 
आदमी वेकाम हो जाता है--विशेष कर.कुलीन जातियों में 
जिनके यद्दों द्वाथ से मिद्दनत फरने फी परिपाटी पुरखों के 
समय ही से छूट गई दे, शरीर कुछ सुकुमार पढ़ गया है। 
ऐसे परिवारों के लड्ष्कों को क्षणिक उत्साइ में आकर अपिड 
घाम में घूमना, थोक ढोना या लगातार ८-१० पैड 
शारीरिक परिश्रम करना यड़ा भयानक फ्ष दिखलाता है। 

नवयुवकों से, अद्दों तक बन पढ़े, यदि निम्न-क्षिसित 
पदार्थों से परद्देश् द्वा सके, तो स्वाम्ध्य फी रका करता बहुत 
आसान दो जाय । जैसे भाग, गरम मात, भोग 
अचार, वीड़ी, सटाई, खददसुन, प्याज, अंडे राह 
मछली, मिरका, यरीड़ी-चुरट, तंग्राकू, सुपारी, रत के समय 
का ददी, गुई या चीनी, घटनी, मालपुप, मिठाई इत्यादि । 

इसके अधिरिक्त स्वप्न दोप से बघने फी यों झर्वत् डी 
गई दै। चारा है, उसके तस्‍्व पर विधार करने से बताई 
सद्दारा मिल्लेमा। मैया तो परावर यद्ी मिड्धांत रहा है हि 
घर में आग खगने पर कुप्नों खोइने से अच्छा दै हि बाते 
ही मे कुचों खाद रकरें + 

आंत में यद विचारने की बात है दि जब पी झ से सिषा 
को एक स्वान में दूसरे स्थान से जाने और उसे बवियार । 


हद 


424 


है । 


फरक्ते 


६8 


और उप 


6; 


! जिन्हें उन्‍होंने पहले से 
सममकर 


अपने लिये हि 
लिये 


लाज़िमी तय के 
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हे] युवकों 

| युवकों का धामिक (4 
है! (व 
पदक कस कक केसे सके केक के | 


कहने में आता है कि आजकल नवयुषकों में धार्मिक 
अविश्वास बहुत बढ़ गंया दै--जिससे मिलिए, वद्दी शुक््य- 
दादी निकलता है; इससे उनके सुख-स्वास्थ्य में बड़े विघ्त 
भांति हैं। पर यद्द बात नहीं है। अब भी कदाबित्‌ दी फोई 
० सुंबा पुरुष दो, जो नित्य के व्यवदार में अपने अमुभवों 
से घबराकर कभी-कभी “अदृष्ट” फोन घुकारता हो न 
«असतो मा सद्वभय तमसे मा ज्योतिगेसय” अधोत दे भग- 
बन्‌ ! मुझे मूठ से सच की और ले चल, भेधकार से ज्योति 
मेंज्जा। 
यदि पूछिए कि यद क्‍यों, तो कदना पढ़ेगा कि इस आदर 
की ओर बार-बार मलुष्य का ध्यान जाने का कारण उसके शरीर 
और मन का संगठन दहै। वह रदभाव से असीम, भनेत और 
, भपरिभिय उन्नति-पय की ओर जाता है। उसका हृदय सदा 
आअतृप्त रहता है | इसकी मनोदृत्तियों आप्रतिदत बिकाश प्राप्त 





है। 
भद्दात्मा संग्रस+ ९० केंप्रिस 


प्‌ म०्छा श्च्त्ता 
चग्व्‌ ॥गवलक्, 7०) 
7000७ है 7), 70%%& पता 
60 ॥6 पंत्यं पं, ॥च६ दावा 


की भी ऐसी दी घारण है-... 
श्श्य 7०00७ 


ए7ह0005 
मणग््धान 


0०/ ९५४७७ 0०%, 
१ ए०ााशशाव॥9 बख्वे 
कागाल रात र६ (कक 

सककक + न्कड 
अर्थात्‌ किसी व को बड़), 'डमृल्य या झारकररजनक म 
भानो, किसी) को योग्य, 


॥ पारतव में सराहनीय 
ने जानो, िका ऐसे पाये $ जो अक्षय, भविनाशी और 
अनंत है | 

भला मुच्य की (जस जाति के 


एसी उच्च कोटि आवश्यकताएं ड्भा 
संतुष्ट क्षेत्र क्य डे 
उपायों से 


युवकों का धार्मिक विचार ऊ्ऊ 


अर्थात्‌ जब मनीषी पुरुष अपने चित्त को स्थिर करके इंश्बर 
का पहचानता है,भौर उनका--ऐसे परमात्मा का, जिसका 
सहज में पता नहीं चलता, पर जो सर्वत्र विद्यगान है, 
को घट-घट में चास करता है, और जो पुराण पुरुष है-- 
आश्रय लेता हैं, तव वह हे और शोक के परे हो ज्ञाता है, 
और शांति लाभ कर सकता है। 
इस बिचार में कुछ व्यक्तिगत दुराम्ढ्र नदीं दे ! इथिवी 
पर जितनी जातियाँ हैं या इतिद्दास में जिन-जिन युगों का 
बन है, उनमें स कोई भी ऐसा नहीं पाया जाता, जिसका 
धार्मिक समाज ईश्वर के संबंध में कुछ ऐसे ही विचार नहीं 
रकये दो, वा न रखता दो । 
सम शुर्णो। का कल्लाप; सब दुलभ वस्तुओं का मैडार, 
सब आशापं का केंद्र, सव उन्नति की चरम सीमा, जगत का 
आधार परमात्मा है, चांढे हम उसे पुरुप-स्वरूप मारने या 
सुभीते के लिये केवल पूर्वोक्त अलुपम गुणों का निधान समके। 
डार्मा टॉमस० ए० केंपिस का यद्द वचन कैसा ललित 
एवं उपंदश प्रद्‌ है-- 
५ छच्चय्मा; छा९, णिग0ज $४९ल गाव ]७घांघए णप ! 
३७ 7९७६ ॥0 [९० शोएच्ल भी परद्योंती घण्वे कल्‍्थ्धा 


जो डोएचए बाप णा0्प्रा+ &00ए७ हो) एएफटा 





ञ्ट किशोरावस्था 


बजाए वकाइफंछ, 400४७ वा। 0077 बढ बावे 560 
4/)076 &] प्ंशाएड बात 27८३, 49076 &॥)]![ फू 82वें 
ह2वंआ९5५, 40076 &॥! 46 780 एप्था५5९, 20076 2] 
$॥6९60९5५ तह ९००७७, 30७ 20.९ 70 
व7ां४९, 80006 ब] ६९६४६:६ बजे हलअ58.४ 
( उप्रक्ताव+ 2 “ला, ) 
अयांत्‌ है प्रभो ! दू छुके अपनी शरण में ले; क्योंकि हैं 
सुमे स्वास्थ्य और सौंदर्य स, सौरव भौर श्रातिष्ठा से, २ 
और महिमा से,ज्ञान और चतुराई से, संपात्ते धौर कलाः 
सपे और आमोद से, यश और प्रशंसा से, सुख नो 
शव से, चीशा और भरोसा से एवं इच्छा और कामन 
' अधिक चाइता हू। 
इन वाकयों को उद्धृत करने से भेरा तात्पप यह दिखलाने 
'प्रनहीं है कि संसार के ईन अनमोल पद़ायों क्रो तुच्च 
>मेकर और लात मारकर राम-राम रटने ही से कोई भक्त- 
णि द्दो ज्ञावा देया हो सकता है, तु आराय 


युवकों का धार्मिक विचार ७९ 


गरम करता दै--अ्रष्ट द्वो जाता है। उस समय मनुष्य अपने 
गे इन भोगों से इटा लेता है, और बहुत कुछ सभलना चाइता 
; पर सब छुछ होने पर भी भुक्त विषयों की ठृष्णा वा हृधस 
गीघ्र नहीं जाता । उसके लिय भी शाल्धकार ने कद्दा है-- 
“ससबज रसोडप्यस्य,पर दष्ड्वा निवर्तते” 

अयोत्‌ विषय-मोगों की ओर से मन तब ही डचाढ 
होता है, जब मनुष्य का भगवान्‌ से साक्षात्‌ द्वोता है अथात्‌ 
जथ भनुष्य विषय-भेगों के परे भी अपनी दृष्टि दौद्ावा है, 
और उनसे भी अधिक प्रिय और मनोदर वस्तु की खोज में 
निकलता है । 

इस प्रकार मनुष्य फी आत्मा का विकास और स्वभाव 
फा उत्कपे ईएवर फो निज लद्॒य वनाने ही से सिद्ध दोता है। 

बीच-दीच में ज़ब वह अपने साप्विक और गंभीर 
अवस्पाणों में स्थिर किए हुए प्रणों से स्खलित द्वोता दे, 
जब उसे पाप और पुण्य, धरम और अधम में अतर मालूम 
होने लगता है, जब उसके हृदय-पटल पर यद्द अनुभव दृढ़ 
रूप से ज्षम जाता दै-- 

“न ईतलिख्खे न समुदुममके, न विवर वब्वितान प्रविस्स 
नविजञेति सो अगतप्पदेसे, यँतेट्टितों सुमचये पापकम्मा ॥" € घम्मपद 9 
अर्थात्‌. , पाताल, गिरि। गहर में ज्बों ज्ञाइए, कही 

४ सी 


भी पाप के दे से छुटकारा नहीं है; उससे सद्गा तिमुस्त ही 


जाते हैं । भगवद्धक्ति की लहर की ठुलना में इंक्रैय- 
भूठी ठददरती है । क्यों न हो, इक्षोर भक्त-चूड़ामारी हुलः 
दास ने भी इसी मर्म का एक भजन कहा है-... 


नाहिन चरण-रांत, ताहि ते सह्टों विप्ति 
कहते शत सकल, मन मति पैर । 
कच्तै जे। राशि-उद्धेन, छपास्वादित करण 
ताहि को भ्रम /नरास, रबर नारे + 
सुनिय नाना इराण, पमिरत नि अज्ञान 
पढ़िय ने धपुकिय, जि।॥ खग कौर । 
पकत बिनोह फ्स, सेमर सुमन-ध्ास 
करते भरत तई, फल बिजु हर । 
दैलमिदाय मरोय, कर्म कहणा-ओोय 
अब द्वीएई, फकयम भकन्‍नन्‍्भरे 4 


ग्यांत्‌ भगवान्‌ के चरण-कमलों में दम औीकि नहीं है; हर 
हम अनेद विपत्तियों सद््ते ई। .यद्ी सबे शास्त्रों भौ 


युवर्को का धार्मिक बिचार ८१ 


विधार मुनियों का फट्टना है । जो धरिण चैद्रमा की गोद में 
गम करता हुआआा अमृत का स्वाद लेता है, उसे क्‍या सग- 
प्णा देसकर भ्रम हो सकता है? अनेक पुराणों क पढ़ने 
धौर सुनने पर भी अशज्ञान न मिटन का क्‍या देतु है ! थे 
#ही तोतों की मोति हैं, जो सासविद्दीन सेमर के पुष्प 
झाचोंच से कतरते हैं, और नियश ते दैँ। इसलिये 
कृपालु भगवान्‌ को पुकारकर गोस्वामी सुलसीदासजी संसार 
के माड्डों से मिस्‍्तार देंने की प्राथना करते हैं.। 

इन्दीं कारणों से यद्ट उचित जान पड़ता है. कि कुछ भक्ति, 
रक्त के छेद्रों और भजनों का सेप्रह धार्मिक जीवन के लिये 
सर्वधा उपयोगी और लाभदायक दागा। उनका समय-समय 
पर पाठ करना तथा लयस्वर के साथ गाना मेनो कुवासनाओं 
और दुर्श्चिताओं के भूत को दूर भगाना है। जब ही प्रलोभन 
का सामना दो, तब दी स्वर से एक-न-एक भजन छेड़ देना 
चाहिए । कई सप्ताद वा दिवस ऐसा न जाने पावे, जब इस 
की शेखला ढटने का भय दो; क्योंकि असावधानी देखकर 
फिर से सोह और पाप के पिशाच सिर पर- सवार द्दो 
जायेंगे 

चित्त-शुद्धि के निमित्त भगवद्धलन ओऔर उपासना का 
चार न टूटने पावेगा, तो आजकल के अनुभवदीन, चपल- 


४्र डिशोरवस्था 
मरछति नवयुकशों समय, बत्त, परैदष, 8 
भौर साहस छैय होने से थ भायगा । कमा में के भूत 
पड़ेंगे । भौर स्वाध्याय में हत्हें $मी वि 
नहीं पढ़ेगा । थे समाज में अपनी विषा, बुद्धि संपत्ति भौर 
रियत्ति में करने के अवसर कभी ने सोबेंगे। 
इन्हें भी ि. मझार का पहतावा न होगा । उनहे बीत 
डी उत्तमता भौर 5 ऊपर चतुरिंढ़ पर्य-फय ही 


उठगी । उनके से इस भवनीतत पहभी 
रीक्ष-गुण में स्का $ विखलाई देगी भौर शषोग मदुों 
का देखकर उनऊ विषाता तढ़ भा रमरण करेंगे । 






४! 


#लकाल/#कादेद 
बड़ों का कतव्य. है 


$?| 


कप 


**| 
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अब के लोगों को दूसरें से भाढ़े पर अपना काम निका- 
एना खूब आता है। अपना कारवार गुमाश्ते-्मुनीम पर, 
अंदिर की पूजा और अर्चन पूजारियों पर, बालकनयालिकाओं 
की शिक्षा थोड़ा-सा वेतन पानेवाले शिक्षकों पर डालफर वे 
निर्रिचित सोया फरते हैं। गये फे साथ वे कहते भी द्वंकि 
हम स्वये अपना फाम नहीं देखते, इसलिये क्‍या इमाय 
काम रुक रहता दे ! 

उधर शिक्षक सोचते हैं. कि अमिवावक अपने विदार्थी 
डी खास-खास दातों की देख-रेख करते दें, भोर इधर भमि- 
आवक यह समझे यैठे हैं. कि बालक एक योग्य एवं विद्वान 
शिक्षक की देख-रेख में है, इसलिये उसकी देख-रेख की 'धरूरत 
नहीं है। इसी मगढ़े में चालक दाथ से निकल जाता है! 

किंतु उनकी आंखें उस समय खुलती हैं, जब ने देखते हें 


जे 3 का धहुत-सा समय, बल, पौरुष, तेः 
और साहस क्षय होने से बच लायगा । कुमार में वे मूते-र 
भी नहीं पड़ेंगे । आत्मोन्नति और स्वाध्याय में उन्हें कमीशि 
नहीं पढ़ेगा वे समाज में अपनी विद्या, बुद्धि, संपत्ति भौ। 
स्थिति में उच्तरोतर ग्ंद्धि करने के अवसर कभी न खोतेंगे। 
उन्हें कभी किसी प्रकार का पर्दगवा न होगा । उनके चरिद 
की उत्तमता और अनूठेपन के ऊपर चतुर्दिक घन्य-्यन्य डी 
ध्वनि उठेगी। उनके उदाहरण से इस अवनीतत़ पर भी 
शील-शुण में स्वर्गीय रलक दिखलाई देगी और लोग मंतुषों 
को देखकर उनके विधाता तक का स्मरण करेंगे । 


बड़ों का कतव्य. | 
32222: 


अब के लोगों को दूसरे से भाड़े पर अपना काम निका- 
ना खूब आठा है। अपना कारवार गुमास्ते-सुनीम पर, 
मंदिर की पूजा ओर अर्चन पूजारियों पर, घालक-वालिकाझों 
की शिद्ठा थोड़ा-सा वेतन पानेबाले शिक्तफों पर डालकर पे 
निर्सिचत सोया करते हैं। ये के साथ थे कहते भी हैं कि 
इम स्वयं अपना काम नहीं देखते, इसलिये क्‍या दमारा 
काम रुछ रहता दै ! 

घर शिक्षक सोचते हैं. कि अमिवाबक अपने विद्यार्थी 
की खास-खास बातों की देख-रेख करते हैं, भौर इधर अमि- 
आबक यह स्ममे बैठे दूँ कि बालक पक योग्य एवं विद्वान 
शिक्षक को देख-रेख में दै, इसलिये उसकी देख-रेख फी परूरत 
नहीं है। इसी महड़े में बालक दाथ से निकल जाता है। 

किंठु उनकी आंखें उस समय खुली हैं, जब वे देखते ड्ृ 





८५ डिशोगरता 


कि मे चाद डितने ही रुपए सर्च करें, और बाद इसमें उनके 
खड़के साशर मस्त ही क्‍यों न हो जायें; पर ये अच्छे क्वय- 
याक्षे नहीं दस सकते, उसमें मैभीरता और घार्मेझता नहीं 
झा सकती, घक पवित्र आदेश को लेकर थे अपनी ह्िनिर्ण 
नहीं घना सकते । 

ऐसी रियति में उनके आंग जो अद्घन पड़ती है, उससे 
उन्दें इस समय तह निस्‍्तार नहीं मित्रता, जब तक वें 
अपने फाम में म्वयं भाप द्वाथ नहीं लगाते । अपनी संतान 
को ध्याप भला-युरा नहीं यनाना चादते, तो दूमरों को कया 
चिंदा पड़ी है । इसमें दूसगें की शरण लेने से काम ने 
चलेगा । दूसरे कुछ कद्ट द्वी नहीं सकते । 

कितने ही संधंधी, मुदल्ले-्टोलेयाले और अध्यापक केवर् 
संकेत फरके रद्द जाते हैं--इुछ खुलऋर नहीं कद पाते। फोर 
कटद्दता ह--“क्यों भाई ! तुम्दारा चहरा सूखा क्‍यों जाता है! 
पढ़ने में आजकल बहुत मिहनत तो नहीं पड़ती ?” कोई कइटता 
है--“क्यों झाजकल क्या, खाते दो ? राद को अधिक 
जागना द्वोता है क्या, वा किसी चात की तकलीफ दे ” 

यह कोई नहीं फद्दता--''क्यों जी कुसंगति में तो नहीं 
पढ़ गए कोई घुरा अभ्यास तो नहीं लग गया ? मन में 
पाप की यादें तो नहीं लाते ? देखो, यद्ट व्यसन ऐसा द्वोवा 


घढ़ों रा कं घ्य ५ 


है; इसमें येसा घोसा होता है। इसमें हम इस प्रफार बचे, 
भर तुमे भी इसी प्रकार पथ सकते दो।? 

किसकी द्विम्मत पड़तो दै केवल अपना सगा चढ़ा भाई, 
घ्ा था घाप बिना किसी निंदा वा उलमन के याई “गुप्त? 
अरेश कह डाले, मो कह डाले । दूसरे लोगों ने लड़कों से 
देगा कुछ कट्दा नहीं कि अपवाद उठा। 

सच ई, दूसरों का कष्ठा कुछ काम भी नहीं कर सकत।। 
और, लैसा कई नवयुयकों मे मुझसे घतलाया भी है, 
भामूली आदभियों के झुंइ से इन बातों की 'बचों सुनने 
से उल्ञटे उमका चित्त विग़ जाता दै। 

एक अनुभवी लेसक फा कथन है कि इस कार्य के लिये 
प्रथम्र तो माता-पिता अपनी सँतान फी द्वित-कामना से स्वयं 
एकांत में उन्हें उचित परामश दें, दूसरे परिवार के डॉक्टर वा 
वैद्य चिकिस्ता-शास्न के आधार पर उन्हें सममादें, तीसरे 
घर के आचार वा पुरोदित नीति और घर्म के पक्त में उन्हें 
उपदेश दें । युवाबस्था में इन तौनों को मिलकर अस्येक नव- 
युवक की रक्षा का मरसक यत्न करना चादिए। 

इस प्रस्ताव में भी यदि संकाच दवा, तो लड़कों के दाथ छपी 
हुई कथा-कद्दानी देकर संकेत किया जा सफता दै। 





प्‌ श्शोयवसथा 


हि वे चाद डितने हो रुपए खर्च करें, और चोद इसमें इसके 
कड़क सार मरे ही क्यों न हो जायें; पर दे अच्चे तवए 
दाक्त मंदी बन सफते, उनमें गेमीस्ता ओर बार्मिह की 
का सहती, पुर पवित्र आदर को लेकर दे झपनी लिए 


मद्दी पना मइते । 

ऐदी स्थिति में इनके भांग ञ्ञो 
बन्हें उस समय तक मिल्तार नहीं मिलता, जे कहे 
द्वाथ नदी लगाते । अपनी संतान 
वो दूसरों को हा 
से डाम + 


अड्चत पढ़ती है उससे 


अपने काम में स्वयं भाष 
को भाप मला-बुरा नहीं बताना बाइते, 
दिंता पढ़ी है । इसमें दूसरों की शरण केने 
चलेगा । दूसरे कु फइ दी नहीं सकते | का 
कितने वी संबंधी, मुदृसले-टोलेबाले 
कर नहीं कद पते! | 
[हुम्द्यात चदय सूखा क्यों जाग 
पढ़ने में आजकल फ 
है--““कयों आजकल क्या, वे हो | या ! 
ज्ञागना द्वोता दै क्या; वा किसी पाए दी तकलीऊ 
बोँ जी कुसंगति 


पढ़ गए! कोई बुरा अभ्यास 
पाप की बायें तो नहीं लाते १ देखो, यह 


चड्ों का करत ब्य ््ब 


है इसमें ऐसा घोसा होता है। इसमे हम इस प्रफार ये, 
और तुमे भी इसी प्रकार थच सफत हो /" 

फ़िसकी द्विम्मत पढ़ती है ? केवल अपना सगा पड़ा भाई, 
घचा वा बाप बिना दिसी निंदा शा उलमन के यह “गुप्त” 
अपेश कट डाले, तो कद ढाले । दूसरे लोगों मे लद़फों से 
डरा बुद्ध कद्टा नहीं कि अपवाद उठा। 

सच हू, दूसरों का कहा कुछ काम मी नहीं कर सकत।। 
भोर, जैसा कई नवयुयकों ने मुझसे धतलाया भी हर 
मामूली आद्मियों के मुंद से इन धातों फी चचों सुनने 
से इलदे घसका चित्त विगढ़ जाता द्दै। 

एक अनुभवी लेक फा कथन है कि इस काये के लिये 
प्रथम तो माता-पिता अपनी संतान फी द्वित-कामना से स्वय 
एकांत में उन्हें उचित परामश दें, दूसरे परिवार के डॉक्टर वा 
वैथ चिकिश्सा-शासत्र के आधार पर उन्हें सममार्वे, तीसरे 
घर के आचाये या पुरोहित नीति और घम्म के पक्ष में उन्हें 
उपदेश दें । युवावस्था में इन तीनों को मिलकर प्रत्येक नव- 
युवक की रक्छा का मरसक यत्न करना चाहिए । 

इस प्रस्ताव में भी यदि संकाच दो, तो लड़कों के हाथ छपी 
हुई कथा-कद्दानी देकर संकेत किया जा सकता दै। 





८४ किशोशव्रस्या 
फि ये चाहे कितने ही रुपय सर्च करें, और घादे इसमे इसे 
लड़के साक्षर भत्ते ही क्‍यों म द्वो जायें; पर वे अच्छे तवण 
याले नहीं बन सकते, उनमें गेभीरता और धार्मिझ्वा सी 
आ सकती, एक पवित्र आदर्श झो लेकर ये अपनी दिव्या 
नहीं घना सकते । है 
ऐसी स्थिति में उनके आंग जो अड़चन पड़ती है, जे 
उन्हें उस समय तक निस्तार नहीं मिलता, जब वर 
अपने काम में स्वयं आप द्वाथ नहीं लगाते । झपती संदात 
को आप भला-बुरा नहीं बताना चाहते, तो दूसरों को शी 
चिंता पड़ी दै । इसमें दूसरों की शरण केने से काम * 
चलेगा । दूसरे कुछ कद्द दी नहीं सकते | जे 
कितने द्वी संबंधी, मुदल्ले-दोलेबाले और अध्याप$ के 
संकेत करके रद्द जाते दैं--कुछ खुलकर नदीं कद पति। 
कद्दता है---“'क्यों भाई ! तुम्द्वारा चेदरा सूखा क्यों जाता 
पढ़ने में आजकल बहुत मिहनत तो नहीं पढ़ती ?” कोई कह 
है--“क्यों आजकल क्या, खाते द्वो ? रात को 
जआागना द्वोतः है क्‍या, वा किसो यात की तकली है |” 
यह कोई नहीं कहता--“क्यों जी कुसंगति मैं हों ग्ी 
पढ़े गए कोई घुरा अभ्यास तो महीं क्षम गया ? मेरे 
पाप की यातें तो नहीं जाते ? देखो, यद्द ब्यसन ऐसा ही 


मदनदद्दन ८ट्ज 
पारों भोर लटलद्दा रद थे। आज उनमें से एक भी नहीं है।' 
,डिघर जाता हूँ, घूसी पत्तियों स्वड्खड़ाती मिल्षतीई । उनके 
जिलाने में मैने अपनी आधी छुट्टी गंबा दी थी। जानता, 
वो कर्मी उतना परिश्रम न करता। दादा ! क्‍या यह उन्नड़ा 
हुआ बाय आपके सुद्दावना मालूम होता है 7”? 
| बोंड्दी भूषण बढ़यड़ा रहा था। इधर चांदनी छिटक 
भाई थी, और सींब हुए वार की क्‍्यारियों से हवा में नमी 
फैल रही थी। उसी के साथ मेंददी के फूलों में भीनी-भीनी 
धामी-धामी मेंहक दौड़ने लगी । मैंने कद्दा--“भाई भूषण ! 
तुम क्‍या चाहते द्वो ? तुम्दारे कहने से क्‍या ऋतु भी न 
बदले १ अब गेंदे-गुंजेदाउदी का समय गया; जो, ये मेंददी 
के दिन आए ३? भूषण ने कदा--“वाद ! मेंहदी भी कोई 
पूल में फूल है !” 
मैने कद्टा--“इसे ज्ञाने दो | वद देखो, क्यारियों से 
रजनीगंधा का इलका सौरभ उठ रद्दा दे; बेला-मोंगरा शोर 
कर रदे हैं; माड़ियों के पार वेचारा परदेसी गुलचीन अपनी 
मिठास छोड़ रद्दा है ।” भूषण ने कट्दा--/आप प्रीष्मकाल 
के फूल ठो बहुत-से गिना गए, पर उसमें से किसी में रंग- 
रूप भी दै १” मैं कुछ सोचने क्गा । भूषण ने कड़ककर 
कहा-“कदिए, द्वार मानते हैं ।” मैंने कदा--/कैसे है” भूषण 
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( नवस॒वकों फे लिये एक कहानी ) 

कॉलेज बंद होने पर, गरमी की छुट्टियों मे, में अपने बोटे 
भाई के साथ घर आया रेल में सो न सका या, इसतिये 
नद्दा-घोकर भोजन के उपरांत घर के भावर ही दो-चार मित्रों से 
मिल-मिलाकर सो गया । जब जगा, शाम हो गई थी। बैठक 
से याद्य में आया। पास ही मेंहदी की टट्टियों के बीच चबूतरे 
पर आराम-हुर्सियों दिल्ली थीं। उनमें से एक पर जेट गया। 

छोटा भाई भूषण भी कह्दी से घूमतानफिरता आ पहुंचा! 
धसके चेहरे पर उदासी देखकर मैंने पूछा--““वात क्या है /” 
पहद्द बहुत दु:खित दो कददने लगा---“आप सुत्रद से भाएडुए 
हैं। कछ देखा भी है। बाग की क्‍या दु्देशा है ! हम क्षोग जव 
फिसमस की छुट्टियों में आए ये, तो इसी में कितने प्रकार हे 
करने क्रिसमस कोटन, मेंदे, गुलवाउदी, गुलाब, जदामासी 


मदनदइन <टज 


रे भौर लददलद्दा रहे थे। आज उनमें से एक भी नहीं दै।ः 
ब्रिघर जाता हूँ, सूरगी पत्तियों स्वडस्पबड़ाती मिलती ह | उनके 
हिलाने में मैंने अपनी आधी छुट्टी गया दी थी। जानता, 
वो कर्मा उतना परिश्रम न करता । दादा ! क्‍या यह उन्नड़ा 
हुभा बाग आपको सुद्दावना मालूम दोता है ”! 

यों दी भूषण बढ़बड़ा रहा था। इधर चोदनी छिटक 
भाई थी, और सींचे हुए दाग की क्यारियों से हवा में नमी 
फैल रही थी। उसी के साथ मेंहदी के फूलों में भीनी-भीनी 
पोमी-धामी मेंदक दौढ़ने लगी । मैंने कद्दा--““भाई भूषण ! 
मुम क्या चाहते हो ? घुम्दोरे कहने से क्‍या ऋतु भी न 
बदले १ अव गेंदे-गुंकदाउदी का समय गया; को, ये मेंददी 
के दिन आए |” भूषण ने कदा--“वाद ! मेंहदी भी कोई 
फल में फू है? 

मैंने कद्दा--०/इसे जाने दो । वद्द देखो, क्यारियों से 
रजनीगेधा का दलका सौरभ उठ रद्दा है; बेला-मोंगरा शोर 
कर रहे हैं; फाड़ियों के पार वेचारा परदेसी गुजचीन अपनी 
प्रिठास छोड़ रद्दा है ।? भूषण ने कद्दा--/आप प्रीष्मकाल 
के फूल तो बहुत-से गिना गए, पर उसमें से किसी में रंग- 
रूप भी है १” में कुछ सोचने लगा । भूषण ने कढ़ककर 
कट्टा--“कदिए, दार मामते हैं /” मैंने कद्दा-- कैसे ?” भूषण 


<्ट ..... किशोयवस्था 
बोला--'“जब अपनी यारी आती है, तो ऐसे ही देर में सम् 
भरने हैं । गरमी के फूलों में आप कोई शोभा और सुंदरता पा 
हैं ?” मैंने कह्या-- “शोभा और सुंदरता की जरूरत ही क्या है! 
इन दिनों जितने फूल होते हैं, उनके फ़लम लगाए जाते है 
बीज स नहीं उगाए जाते ।फिर सुंदरता और शोमा से क्य 
काम (” भूपण ने कहा--“आप कटद्ट क्‍या गए ? फूलों में 
रंग और सुंदरता न होने और पौधों के फ़लम लगाने से 
क्या मतलब ? क्या वही मसल है--कहीं का इंट कहीं का 
रोढ़ा इत्यादि १९ 

मैंने कट्दा--“'बात सीधी है । प्रकृति में कोई चौत वेहार 
नहीं द्ोती । जाड़े के फूलों में रंग मतलब से द्वोते हैं । भर 
चंद मतलब पूरा हो जाता है, रंग भी उड़ जाते हैं। गरमी 
के दिनों में फूल और सब्जी के बढ़ने और फैलने में बह 
मतलब नहीं होता; इसीलिये फूलों पर रंग नहीं दिसाई 
पड़ता--फूल यहुघा सादे होते है ।”? 

मूपण ने कहा--“अतल्लाए, फूलों पर रंग होने में 
क्या मतलब दै ।? मैंने कद्दा-“फूल्ों में कुछ नर होते 
हैं और कुछ मादा । जैसे फूल हुए वैसी ही उममों ग् 
कैसर होती है। ज्ञब तक दोनों अ्रकार डे फूलों हो 


केसर और शहद का मेल नहीं होता, हप धक उनमें एल 


मदन-दृदन ८९ 


नहीं लगता और अधः बीज भी नहीं पैदा हो सकता । 
कभी तो दोनों मेल के फूल एक दूमरे के निकट ही होने हैं 
और कभी दूर-दूर । उनको एड करने के लिये चीटियों, 
सक्लियों और तितलियों की ज़रूरत होती है । पर यदि 
फूलों पर रंग न द्वो, तो ये तितलियों या मधुमक्खियों उन 
पर बैठें ही नहीं | रंग को शोखी और भड़क से ही वे 
उनकी ओर खिंचती हैं, और तय भिन्न-भिन्न फूलों के पराग 
और मधु उनके द्वारा एक दोते हैं, और इस प्रकार भरकृति 
का काम चलता है ।? 

भूषण ने कहा--“प्रकृति बड़े घोख से काम लेती 
है। दिन में येचारी मघुमक्खियों धजारों-लाखों फूलों के 
पराग ढो-ठोकर यहाँ से यहाँ किया करती हैं । फमी- 
कभी कोरटों में भिद जाती हैं, चिड़ियों का शिकार हो 
जाती हैं, कुछ नहीं तो इसमें अपनी छोटी-सी जिंदगी दी 
खो चैठती हैं ! इधर प्रकृति का मुफ़्व में काम बनता है । 
फूलों का रंग क्‍या है एक बड़ी माया है-इन कद प्राणियों 
के लिये एक अम-जाल है !” 

मैंने कद्दा--“'फेषल इन्हीं प्राशियों की घात नहीं; संसार 
में जितने जीव हैं, सबसे प्रकृति इसी तरह अपना काम 
साधती है । सीघे-सीथे फोई छिसी का काम नहीं करता | 


््ढ *.. किशोयवस्था 


बोला--'जब अपनी बारी आती है, तो ऐसे हो दर में मर 
भते हैं । गरमी के फूलों में आप कोई शोम! और सुइता को 
हैं 7” मैंने कद्दा--''शोमा और सुंदरता की शरूरत द्ीवया है 
इन दिनों जितने फूल द्वोते हैं, उनके कक्षम लगाए जो 
यीज स नहीं ड्याए जाते । फिर सुंदरता और शोमा सेवप 
काम ?? भूपण ने फहा--"आप कद क्‍या गए | फोम 
रंग और सुंदरता न द्वोमे और पौधों के फ़मम गाने | 
क्या मतलग ? कया वहीं मसल्ल टरै--फहीं का ईंट करी 





शोड़ा इत्यादि 7? 
मैंने कह्ठा--/बात सीधी है । प्रकृति में कोई भी उध९ 
नहीं डोती । जाड़े के फूलों में रंग मतक़त्र से दोते है। ९ 
बह मतखद पूरा दो जाता है, रंग भी उड़ जाते हैं। गशगे 
दिनों में फूक और सब रू बदन भौर फैशन में व! 
सतकब नहीं होता; इसीजिये फूर्मों पर रंगे नहीं दिशा 
पड़ता--फूल बहुघा सादे होते हूं।! 
मृषय ने इडा--/बदक्काएं, फूझ्ों पर रस 
कया मतप्नद हैं ।! मैंने कद्मा-/हुओं में 
हैं और इत्र मादा । बैग पूल हुए वैसी 
डमर होती दै। तब मद दोनों मर 
हेसर और शरद ॥7 मेत्र मही होता 
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है। मपूरो के तुमने दूँछ कभी न देखी होगी; बड़ धोढी 
भर सुर भी द्वोती है। पर मयूर का पुच्छल और उसमें 
रेगनबिरंगी इज़ारे। ऑखबाला पंख दोनदो द्ाथ लंबा 
होता है; उसके सिर का मुकुट भी बहुत सुधावना 
होता हट ॥ 

वात यद दे कि पशु-पक्षियों में श्रायः नर मादा से 
अधिक सुंदर द्वोता दै। इसीसे नर मादा को रिमाता द्दै। 
परंतु रिमाने के लिये और भी ,सामान दै--जैसे चिड्नियों 
का चहकना और गाना, रंग की नाभी की कस्तुरी और 
उस्तड़ी कोसों तक जानेवाली सुगंध, दिस्ने के सींग, सॉड 
बा शर का पुर्ता ( 3७0९ ) 5 ये सब मादा के छुमाने के 
लिये हैं । चिद्ियों में जिस नर के पँख अधिक 'चघटकीले 
होते हैं, बह घने पत्तियों के बीच किसी डाल पर भी छिपा 
हो, तो मादा उसे द्वेंदुकर उसके पास जा बैठेगी । शिस 
बारहसींगे के सबसे अधिक छद्दार सींग हैं, उसके पीछे 
मृगियों आप ही दो ऊेंगी। मछलियों में जिस नरके अधिक 
चमकदार पक्ष (700 ) दें; इसे मादा मछलियों अवश्य घर 
केंगी। जिस सौह के पुटे भरे दुएं हैं, इसी से शाएें प्रसन्न 
रहेंगी। 

बहुत करके पशु-पकियों में मर का सुख मादा के रिम्पने 


९० किशोरावस्था 


आवश्यक काये, धर्म वा कर्तव्य सममकर भी क्षोग उनडा 
संपादन न करते ! विशेषकर एक ऐसा काम, जिस पर 
संसार का चलना निर्भर है, मनमौजी धादमियों की इच्चा 
पर नहीं छोड़ा जा सकता । इसीक़िये प्रकृति पहले जीवों 
को रंग, रूप, गंध वा मधुर शब्द से लुभा लेती है; फिर 
उनसे काम बनाती है। यदि ऐसा न हो, तो भंडज, सदन 
वा पिंडज--किसी की संतति चलते द्वी नहीं!” 

भूषण ने कद्दा--“'मधुमक्खियों और तिवक्षियों को 
झुभाकर उनसे काम लेने की बात शो समम में भाई | अर 
यद्द बताइए कि किस आकर्षण द्वारा प्रृति दूसरे प्राथषियों 
का मैयोग कराती है।” 

मैंने रछूदा-“यद छोई गूढ़ बात नहीं है।इशी साक 
तुमने छाक्षेत् के मैदान में समर ( शाहमक्षी ) का एक 
देखा होगा । पत्ी उसमें ए न थी; पर जह से चोटी तइ 
बह सिदुरिए फूस्तों से कद्ा हुआ था। इस पर मुंह ढी 
झूंड युतरदुज्ले बैठा करती थीं | ध्यान से देखते, दो आन 
पड़ता दि इनमें नर रे चोदी द्वोती है, पूँच के मौपे साक 
हाल दूँईें होती हैं, भौर फुदइता भी बद बहुत है।पर 
मादा शिलडुक सादे पर की दोती टै-कसमें कोई विहेरता 
बहीं रइती | वही दात्र मीजइठ, पर्दा और अयूर डा 
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है। मयूरी के तुमने पूंछ कभी न देखी द्ोगी; पद थोदी 
और सुस्त भी द्वोती हैं। पर मयूर का पुच्छल ओर उसमें 
साबिरंगी हजारें। ऑखबाला पंख दो-दो हाथ छोबा 
होता है; उसके सिर का मुकुट भी बहुत सुदावना 
होता है। 

बाद यह है कि पशु-पक्षियों में प्रायः नर सादा से 
अधिक मुंदर होता दै। इसीसे नर मादा को रिम्ताता ह्वै। 
परंतु रिमाने के लिये और भी ,सामान ट्ै--जैसे चिह़ियों 
का चहकना और गाना, रूग की नाभी की कस्तूरी और 
उसकी कोसों तफ ज्ञानिवाली सुगंध, दिरने के सींग, सॉड़ 
वा शर का पुश्ता ( ॥७०९ )$ ये सब मादा के छुमाने के 
लिये हैं । चिड्ियों में जिस नर के पैख अधिक चटकीले 
दोते हैं, बह घने पत्तियों के बीच किसी डाल पर भी छिपा 
हो, तो मादा उसे दूँदुकर उसके पास जा बैठेगी । जिस 
दारइसीये के सबस अधिक छड़दार सींग हैं, उसके पीछे 
सृगियों आप हीए दो लेंगी। मछलियों में जिस मर के अधिक 
चमकदार पक्त ( 70 ) हैं; उसे मादा मछलियों अवश्य घेर 
केंगी। शिस सं(ड के पुढ़े भरे हुए हैं, उसी से गाए. प्रसन्न 
रहेंगी। 

चहुत करके पशु-पक्षियों। में नर का सुल मादा के रिम्घने 


मदुननददन धरे 


मय ने कद्दा--/इससे तो सिद्ध दै कि प्रेम-पाशा कैल्ानि 
में,झो सबसे आगे हैं तथा अपने लिये बहू ढूँढ़ेन और उसे 
राजी करने में जे सबसे तेज हैं, वही सबंस अधिक बुद्धि 
| न और भाग्यशाली हैं; और जो इस काम में ढीले हैं, 
बे निरे मूखे और अभागे हैं; संसार में उनकी कोई गिनती 
हीनही | 
जैने क्दा--''जल्दी क्‍यों करते दो ? मैंने अभी एक पक्ष 
की बात कही है; ज़रा और सुना ।? भूषण चुप है। गया। 
मै कहने क्षणा--“जीव-बिज्ञान के आदि आचाये दारबिन 
(00700 ) ने कामिक विचय ( 865७७) 5९७०४०॥ )* 
नामक अपने सिद्धांत में इसी सत की पुष्टि फी है। पर दूसरे 
विद्वानों ने, जिनके सुदिया वैलेस ( ॑०)००० ) थे। इसका 
पड़े जोर स खेडन किया है। वे केईते हैं-- 'कामिक विचय 
प्राकृतिक विचय की एक शाखा है! इसका अथ्थ यह हुआ कि 
संसार में मनुष्य सुंदर, स्वस्थ और चतुर श्री का पाणिप्रहण 
करने में सफल होने के दी कारण अपने गुणों की बैद्धि 
नहीं करता, घरन्‌ साधाग्ण रूप से अपने गुणों में उन्नति 
करने के कारण ऐसी कन्या फे चरण में सफल द्वोता दे । 


#इसी बात फो दूसरी तरह झ् समझ सकते द्ो। तुम 


ज्ञानत हो कि जीब अपनी परिस्थिति पर विज्ञय भाप्त करके 


ह3.॥ किशोयवरस्था 


विकास पाता है, अर्थात्‌ जैसे स्थान पर उसका जन्म 
होता है, और जैसे देश, काल और समाज में उसका घीवन 
व्यतीत होता है, उसका स्वभाव वैसा द्वी रंग पकड़ता ह्दै। 
अब- यह सममर लो कि मलुष्य के ऊपर उसके इईगिईे 
के जल-बायु, अन्न और संगति का इसलिये प्रभाव पढ़ता 
है कि बह उनसे पलता है | ठीक इसी तरह बह उन श्ल्रियों 
के बशीमूत होकर उन्नति करता है, जो उसके आस-पास 
होती हैं, भर जिनको अपने वश में करने के लिये वह जी-शान 
से श्रयत्न करता है। 

«पुराने वैज्ञानिकों का मत है कि पुरुष ज्लियों से अधिक 
तगड़ा, खूबसूरत और जोशील। द्वोता है; क्योंकि परिणय 
में सफलता के कारण उसके पुरखों फे शर्यर में यद यु झा 
गए थे। वर्तमान ससय के वैज्ञानिकों फा फयन दै कि पुरुषों 
में रूप और रसिकता उनके पुरुषत्व झे--अर्थात्‌ उनके भषिक 
उत्साद्दी और उद्योगी द्ोने के--कारण देखने में भावि रू 

“नतीजा यह निकला कि प्रेम-ध्यवद्दार ओर प्रियरंशन 
में कुशलता मलुष्य के विकाश और उन्नति का प्रधान कारण 
नहीं है। वह गौण दे। प्रधान फासय इसका घुद्पार्थ 
अथवा उद्योग है, जिससे वह क़मराः बोड़ा-योहा संपन्न 
होते हुए संपूर्णता प्राप्त करता है ।”? 


ड्ठा 


मसदन-दृहन द्प 


भूपण ने रोककर पूछा--“गौण फारण का क्‍या सात्पये 

, है ! मनुष्य के विकास के गौण कारण तो अगशित 

हैं! जैसे और कारण हैं, वैसे दो क्‍या यद फाम-चेष्टा 
भी द्दे कक 

मैंने कट्टा--/नहीं, संसार में जो कुछ भी हो रा है, 
उसके दो ही आधार हैं---कामिनी और कंचन । इन दोनों 

में बड़ी जबरदस्त शक्ति है । इन्हीं के प्रताप से जगत्‌ बसा 
हुआ है । जिस दिन इनमें गड़बड़ी अधिक हो जायगी, 
प्रक्षय उपस्थित हो ज्ञायगा | थस, दुनिया दुनियादारी तक 
है | जीवन में जो कुछ खींचतान देखते दो, बद्द या तो पेट 
के किये है, या भौरत के लिये । 

#ज्ञव यद्द बात दै, तो तुम समझ सकते द्वो कि पुरुषों का 
स्त्रियों के किये, और स्लियों का पुरुषों करे लिये कितना प्रयलल 
आकपेण द्वोगा ! तुम्दें स्मरण द्वोगा, अभी मैंने मघुमक्खियों 
के लिये फूलों के रंग ओर गंध के भाकपेण की चघों की 
थी। यदि यद आरुषंण न दो, तो भूले से मी कोई मधघु- 
सक्‍खी वा चींदी फूलों पप न ज्ञाय । यही थात रूो-पुरुष 
पर भी घटठी है । रूप-ज्ावण्य, कोमल ल्यवद्दार और 
कमनीयदा के कारण ही दोनों प्राणियों का समागम होगा 
है तया मनुष्प-्योनि छी परंपरा चक्षठी है। 


९६ किशोयपस्था 


“प्रधुमक्सयों और पुरुषों में भेद केवल इतना ही हे हि 
जद्दों मधुमक्खियों फो यद्द नहीं जान पढ़ता कि मे क्‍या कर 
रही हैँ--जद्दों वे आप-ही-आप फूलों की ओर टिंच जाती 
हूँ तथा फूलों के गभोघान ( शिक्षाए!ंब्ध/ण) ) फा फाम फ्रने 
लगती हैं, वह्दों मनुष्य को--चादे बह रूप-गुण प्र कितना 
ही बशीमूत क्‍यों न दो जायें--इतनी सुध-युप रहती है कि 
हमें क्या करना चादिए और दम क्या फर रद हैं. । 

«द्वोटे जीवों में भीतर से एक अध आयेग आता है, गिप- 
फे। उन्हें मानना दी पहुता दे । पर मनुष्य तक और युद्रि 
से काम लेता है, और वद नियत और झनियत की डा 
ध्यान रखता दै। मधुमक्खी फे लिय एक घिल्ले हुए गुलाप 
बर न बैठना और उसके पास से उढ़ती हुई गिड्ल ज्षाना 
आसेमव दै--उस पर विना चूक प्रकृति का जादू पक्ष जाता 
है । पर सोच और विषार से काम लेनेयाल मनुष्य ढ््ज्िय 
रूप-यौवन की आरांठि से बच ज्ञाना भसेमव गहीं है।उमछा 
सूच माखूम गदता है दि उससे वगार कराने हू लियि 
अहृति ने राद में कददों-इटों जाकर और फंद विशाप हर 

#डदीजिये मनुच्य मोद में सहीं पड़ते! टॉकलडुटॉंत 
दिचार स्वाग इर थे एशपक्र विवाह-बपन में नहीं पढ़ हयी 

सह़ा मार बे अपने ऊपर तभी लेते हैं; जब दे हित प्र दाज 


ः 


मदन-दहन द्ज 


केते हैं कि संतानोत्यात्ति करके पिठ-छण से सुफ होने का अब 
समय आ गया, और हम इस काम के लिये पूर्ण-रूप समर्थ 
हो गए । विस्यात दाशोनेक शोपेनद्दोर ने इसी सूत्र पर 
विवाह के सिद्धांत की बड़ी गंभीर और ललित व्याख्या की 
है, जो पढ़ने योग्य है ।” 

भूपण--“छोटे जीवों और भनुष्यों में कोई और 
अतर भी है ९? 

भ--"हो, छोटे जीवे। का व्यवहार स्वाभाविक द्ोता है 
प्रकृति को उनसे जितना काम लेना द्वोता है, उतना ही बह 
कलियों में भनदारी रंग और गंध दे देती दै। इसलिये 
मयोदा के भीतर ही वे जीव काम करते हँ---उसमें लिप्त 
होकर वे अपने को सहसा नष्ट नहीं कर बैठते। इसके प्रति- 
कूल, सनुष्यन्यीनि में स्री-पुरुप की परस्पर सहज और 
इंश्वर-प्रदूत अनुराक्ते सीमा के भीतर नहीं रहती--उसमें 
दोनों द्वी व्यक्ति, द्वाव-भाव, ंगार और बाहरी बनावट के 
द्वारा, आहुति डालकर बड़ा उपद्रब मचाते हैं । 

भनुष्य-समाज के भ्रष्ट होने और उसके दिन-दिन नीचे 
ही गिरने फा यद्द बहुत बड़ा कारण दै कि स्त्री-पुरुषों में 
रवय उहीम्त की हुईं अविशय कामासाकि (4णा०ण्रए8! 
8€डनशाते०ए०ए ) काम कर रहो है । एक तो फरेला, 


ण्८ किशोणवस्था 
दूसरे चढ़ा मीम । मनुष्य के शरोर में साधारण रीदि से 
कामारित कम नहीं है। वे एक दूसरे फो देखते ही छुमा जहते 
हैं। उस पर यस्र-आभूषण, इत्र-फुलेल, चंटफ-मटक के मारे 
बुरी दशा रद्दती ह्दै। 

पुरुष जय जीविका की चिंता किया करते हैं, यों ढ़ो 
अपने येश-भूषा का दी ध्यान रहता है । इससे स्ियों वा 
तो काम यम ज्ञाता दे क्योंकि मजाल क्‍या कि पुरुष 


उनसे उद्ासीन रद जायें ! पर प्रिय के महकीजे रैटगार के 
ड्यसमी दे अति 


कारण पुरुष इतने कार्माष और 
जो ३५ साक्ष में मरमेयाले दवोते हैं, वे ग़रीप २४ ही गा प्र 
आपनी लीवन-क्ीला समाप्त फर डालते दे! 
दंडित, पाये और सुधारक बहुत बिछ्काते दें. । को 
कइता है--आतनन्‍्म मद्ाघारी रहना दादिए । ढोई इशा 
है--वाल-दिवाद रोकना चादिए। थ देमे मी ५ैं, भो पाश* 
विवाद की प्रशंसा करते दें, तया इसकी युद्धिमानी अक्षर 
हैं। अमल युग को कोई नहीं देखता। सी-पुदप मे 
जितना स्वामाविक सौंदय है। वी बड़ते है हा पर 
सम्यता और रतिहझता के नाम रंग दान डी छहएव नहीं । 
शागर की बनावट और उसके आदरवइ्तातुगार दि 
सूख सगती है, मताप्व इतना ही भादार झाड़े पढ़ चौर 


मदनदइन 


खारप्य लाम करता दै। पर नमक सुलेमानी का दिन-रात 
सेवन करके यदि धद्द अपनी छुघा पहले से पचगुनी बढ़ा 
भी ले, सो क्‍या बह उसके लिये फल्याणकर होगी १” 

भूषण ने कद्दा--''भाई साय : यह सय तो हुआ, 
पर आज़ आपने भोग सो नहीं खाई दे, जो आपने विवाद 
सरकारादि सबका खंडन फर डाला--मैंरे, वितलियों और 
मकिखियों के दृष्टांठ लेकर प्रेम, रासिकता, भावुकता सबको 
निरी घोखे की टट्टो बतला गए * 

"यदि आपका कद्दना सच है,तो ममुप्य अपनी इच्छा 
के विरुद्ध दी स्री का पाणि-प्रदण करता है। प्रकृति के छल 
में आकर गृहस्थी में प्रवेश करता दै।हम सब लोगों ने 
दैव-संयोग से संसार में ज़न्म लिया दै। विवाह करना 
निवाये है । मनुष्य प्रकृति के प्रपंच का पता पाकर उससे 
अपना पीछा छुट्टा सकता है। कादिए, में आपका आशय 
ठीक-ठीक सममक रहा हूँ या नहीं।” 

जले कद्दा--“"सुनों, छुम निरे लड़के दो। इसीलिये 
ऐसी यातें करते द्वो। तुम्द्ारी एक बात का जवाब देता 
हूँ। बस, तुम्दारे सब संदेद दूर द्वो जायेंगे । 

“मनुष्य के लिये विवाद करना अनिवाय है और नहीं भी 
है। मदुष्य के शरीर में दे क्रियाएं द्ोती रहती हैं-“एक 


१०० किशोणवस्वा 


वृद्धि की ( 4000०॥० ), दूमरी क्षय की ( ६8(800॥० )। 
जग्य तक मनुष्य के शरीर ढी धुष्टि द्वोती जञावी है, दब तक 
इन दोनों क्रियाओं का योगफल वृद्धि ( 20०0णॉंथए ) 
की ओर मुकता रहता है। इसके विपरीत, जय शरीर 
घीजने लगता है, तो उसमें इन दोनों क्रियार्भो का योगफल 
छय ( ०20»ाधण ) की ओर झुकता रद्दता है। मलुष्य 
के जीवन में एक पेसा समय झाता है, जब शरीर का पोप्य 
दो चुकता है, और उसकी बृद्धि बिलकुल शियिल हो जादी 
है । बस, यद्द बद्दी समय है, जब कि संतानोट्पत्ति की ओर 
अग्रसर दोना चाहिए । 

“प्रकृति के दरएक विभाग में यद्वी सामेजस देखने में 
आता दहै। गृक्त तथा बनरपति पहले खूब फैलते और इरे* 
भरे होते हैं; फिर ज्यों ही उनका बढ़ना बंद हुआ कि उनमें 
फूल आने लगते हैं, और भदिष्यत्‌ में उनका अत्वित्व 
बनाए रखने का प्रधंध शुरू द्वो जाता दै। इसमें दो यातें 
आती ह--पहले भस्तित्व और व्यक्तिगत शद्धि; फिर जब 
जीवन की धवधि पूरी द्वोने को हुई, ठो आगे अपनी जाति 
का साम-निशान फ्रायम रखने का सामान । ये दोनों काम 
एक साथ नहीं द्वोते ! सिलसिल्लेसे पक के याद दूसय देखने 
में आता है । यद भी निर्विवाद है कि अपनी शद्धि भीर इन्नति 


मदुनदद्दन १०१ 
(5णला।एएक्ते ए९४ल४४४०८ रा०।|00७) तथा संतान की 
उत्पात भोर प्रजा की बूद्धि ( धणपएणड/णुए०्रएलत४७ 
7०९०३ ) के काये एक दूसरे के विलकुल् प्रतिकूल हैं। 

“हम यह भी कह सकते हैं. कि इन दोनों कामों में बैर (/7- 
भं।०४$ ) है। वृक्षों में फूल आने का एक समय द्वोता है, 
पत्तियों के फैलने का दूसरा। जय फूल आने लगते हैं, पत्तियों 
पीली पड़ने लगती हैं | बारदमासी गृक्षों में भी उनके लिये 
अलग-भलगय समय होता दै । वाद्य के जो वृत्त केवल 
हरियाली के लिये लगाए जाते हैं, उनमें अच्छी खाद के 
साय-साथ पूरी सिंचाई द्वोती र६ती दै, और यदि फूल दिखलाई 
देने लगते हैं, तो उन्हें बीन-ब्रीनकर माली कट तोड़ डालता 
है । इसके विपरीत, फूलवांल बक्षों में ऐसी खाद छोड़ते दी 
नहीं कि उनमें पत्तियों फैले ।जो पत्तियों आप-द्वी-झाप 
डगती हैं, उन्हें भी माली तराश डालता है । 

#४अप्रिप्राय यह है कि जो रस व्यर्थ डाल और पत्तियों में 
सूखता है, उससे भी फल ही की फ़सल बढ़ती है । ठीक 
इसी तरद्द संतानोत्पाति का मांगे रोक देने से जीव का सारा 
अंग पुष्ट द्वोमे लगता है । पर कब तक ? बस तमी तक, 
ज्त्र तक जीव के शरीर का विकास उसकी जाति के शरीर 
के विकास की चरम सीमा तक नहीं पहुच जाता । 


संगम जितने मी जीप ऐखते 
है। गोएंटे (6०९७४ मद्दा 
मर फूल और य 


घुताना । सेसार मेंस्थावर, 

सबकी एक दिन मत्यु निश्चय 

तो कहते हैं कि जिस दिन से इक 

को हैं, चोर दूसरे जो पे गया 3687 
ज्ञादी दे | 


उसी दिन से उनकी खब्व आरंम दो 
पर, टिड्ियाँ और दूसरे झयमंगुए 
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बल्कि नर भी मर मिटता है। नर में क्षय की बृत्ति ( ॥(०७- 

0०४९ ६शावे९००छ ) पहले से द्वी रहती द्दैः जोड़ खाने के 

बाद ही उसका दम निकल जाता है। बाज केकड़ों और 
मकड़ी का भी यही हाल दोता है। 

“तुमने पुराने घरों में प्रायः जाले के ऊपर मरे मकढ़ों को 
देंगा हुआ देखा होगा । मेरे विचार में तो बड़े-बड़े दीवानखाने 
और बैठकों में भी एक -दो ऐसे मकड़े हों, तो दज़ारों रुपए 
के तैज्-्चित्रों ( 0४ 92४98$ ) से बढ़कर ज्ञान और 
शिक्तादें और इस़ बात को सदा के लिये हमारे चित्त पर 
अंकित कर दें कि संवानोत्पत्ति कोई खिलवाड़ नहीं ! उसमें 
अपने प्राण तक निछावर करने पड़ते हैं--स्वाये-स्याय की 
बह पराकाप्ठा है।यह जान-बूमकर हम लोगों को इस 
काम में हाथ लगाना चादिए। 

“पर सोचने की बात है कि जब अपनी सृत्यु निश्चय है, 
तो इससे भविष्यत्‌ की संतरति क्‍यों न तैयार की जाय, और 
इस प्रफार से अपना जीवन अमर कर दिया ज्ञाय--“जाठस्य 
हि भवो सृत्युधेवे जन्म झतस्य व ॥? इसीलिये शुद्धिमानी 
इसी में हे कि एक नियत समय के थाद एक निरिचत 
विद्या, सैजन्यता और शारीरिक संगठन लाम करके मनुष्य 
गाहस्प्य-जीवन में प्रवेश करें। 


१०४ किशोणवस्था 


«परिचिमी देशों में जद घुनजैन्म वा आत्मा की अमस्ता 
इत्यादि पर लोगों का विश्वास कम दै, लोग अपनी संतान! 
के द्वारा दी अविष्यत्‌ में अपना अस्तित्व घनाए रखने पर 
संतोप फरते हैं।स्वाधीन विचारवाले ( 7708 काणिशर ) 
इसी आधार पर संसार में काम करने और अपने जीवन 

& 


भूषण से कट्दा--यिद्द ठीक है, पर मैं एफ और 
सोच रहा हूँ. ।* पद यद कि यदि इमें 
संतानोत्पात्ति इसलिये फरनी चाहिए कि एक अवस्था के पाई 
चादे दम विवाद करें या न करें, शरोर से शत निकल ही जादी 
है, और यदि इस शक्ति का सदुपयोग ग॒द्ृश्यी जे हो सकवा कै 


का ब्वार (0०) आया करता दै. । यदि युवकों 


हित शिक्षा और दीचा हो, वो उस ज्वार 
कक शक्त छुटकारा मिल सकता है। इतने दिखे 
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निष्कंटक रहकर व्यक्तिगत काये कर सकते हैं । इसके वाद 
भी ज्वार नियत समय पर ही आया करता है, अरथात्‌ २४ 
घंटों में राठ के समय और मद्दीन में चतुंदशी वा पूर्णिमा 
के दिन क्षय का जोर रहता है। तव देखना चादिए कि 
जद्दों तक हों, क्षय फम दो और द्वो भी, तो ऐसे मा से 
कि अपने मन एवं आचरण पर कोई थुरा प्रभाव न पड़े, 
और समाज में अपनी स्थिति खराब न दो। 

क्षय फे ऐसे मागे सबको मालूम दँ--पदला, कठार व्या- 
याम वा देश-अ्रमण; दूसरा, सत्संग; तीसरा, किसी मद्दान्‌ 
उदर्य में जी तोड़ परिश्रम; चौथा, संगीत-सेवा; पॉचवों, 
इश्वर-भजन । पर यद्द स्मरण रदे कि इन साधनों द्वारा क्षय 
का रोकना भी साधारण आददभी का फाम नहीं। जब बढ़े 
उच्च फोटि का मन और हृदय होता है, तभी यद्ट निभता है; 
अन्यथा जीवन में गढ़बढ़ी पड़ने का भय रहता है। 

यदि निष्कपट रूप से--संसार द्वी की दृष्टि में नहीं, बल्कि 
अपनी दृष्टि में भी--मनुष्य अर्निंदित जीवन व्यतीत कर 
सकता हो, तभी उसे इस रास्ते में आना चादिए । यह सब 
झगड़े सदन करने के किये उसे उसी समय तैयार होना चादिए, 
ज्ञव यद्द रद विश्वास दो कि हमारे लिये स्वदंत्र और एकात- 
जीवन भाषश्यक है, अथाव्‌ अविदादित रइकर हम संसार 


९०६ किशोरावस्था 
केंग--अपने देश और जाति का 


में ज्यादा काम कर सकेरे 
यदि ऐसा नहीं है, वो ड्यक्तिगठ 


अधिक उपकार कर सकेंगे । 
ज्ञीवन से कोई लाभ नहीं। 
इम लोग सारी समाज की 
मात्र हैं। कुछ दिनों के बाद एम इसी में लीन 
पे इस आगाण मातिवतागर के केस पर चुद्र 
ज्ञीवन स्वर से छुछ मंजुलता झा सके ब ँर 


अनेत लहर में एक बुलबुला- 
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मोढ़ने का बीड़ा छठा लें । पर यट्ट काम खूब व्यस्त होकर 
करना चादिए। चादे इस छोर था उस छोर; क्योंकि काम- 
भोग में लिप्त दोकर नहीं, घरन्‌ चैतन्य द्वोकर ज्ीकन-यात्रा 
करना बुद्धिमानी है।” 


+ 


